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Dans votre bulletin municipal ce mois-ci:
P 2- Omnivigil, inscription au portail /

Rappel important

~ #P 3 - Remboursement activités sportives /
onne fete des mél’e Vidange fosse septique
#P 4- Séances du conseil /Versements des taxes

a toutes les mamans eP5- I%cocentre / Compost gratuit
#P 6 - Ecocentre, revalorisation du bois /

CIUSSS de I'Estrie-CHUSS
¢P 7- Message du Service Incendie
. P 8- Activités du Pole de Bedford
VENTE DE GARAGE A PIKE RIVER #P9- Clubdel'’Age d’Or

—-— #P10- Pétanque/ L’heure du conte /

Ville de Bedford, prét d’équipement sportif
#P11- Vente de garage
#P12- Concours de photos Pike River
#P13- Reglements du concours
#P14 - Commerces et entreprises de Pike River
20 MAI 2024 #P15 - (Suite Commer.ces et’eptreprises)
CONGE FERIE ¢P16 - Recett.e du m?ls, Guédilles au homard
¢ P17 - Conseils Santé au Naturel

4 P18- Féte dela péche
4 P19 - Féte Nationale Rassemblée Bedford 24 juin
4 P20 - Zoo de Granby / Maison de la famille

deS patriotes 4 P21- Vendeur itinérant, quand faut-il se méfier?

4 P22- Ménage du printemps

Dimanche 12 mai

POUR INSCRIPTION y
C g

Voir en page : 11

4 P23 - (Suite ménage du printemps)
Prendre note que le bureau municipal # P24 - Médiatheque / Poste Canada

sera fermé le lundi 20 mai 2024 2E VERSEMENT DES TAXES : 31 MAI




OMNIVIGIL, pour étre les premiers au courant!

La Municipalité de Pike River utilise le programme d’alertes et VIGIL

de notifications Omnivigil pour informer ses citoyens des situa- solutions

tions qui requiérent une attention immédiate en utilisant différents moyens de commu-
nication tels que courriels, appels téléphoniques et messages texte, selon votre préfé-
rence.

Nous demandons a tous les citoyens de Pike River d’aller s’inscrire sur le portail
https://pikeriver.omnivigil.com ou de prendre quelques minutes pour le faire par télé-
phone au bureau municipal au 450-248-2120.

Merci a tous ceux qui I'ont déja fait!

RAPPEL IMPORTANT !

¢ Soyez prévoyant! Toujours se renseigner auprées du service
d’urbanisme avant d’entreprendre des rénovations,
constructions ou modifications a votre maison ou au terrain, peani
ne prenez rien pour acquis. H

¢ |l estinterdit de déposer ou laisser, ou permettre que soient dé-
posés ou laissés sur un immeuble des vieux pneus, des carcasses
ou parties de véhicules routiers.

¢ Les boites de camion, les remorques, wagon de trains ou tout
autre élément concut a I'origine pour transporter des biens ou
matériaux et hors d’état de fonctionnement sont interdits sur
le territoire et doivent étre disposés de la bonne facon et ils ne
peuvent pas servir d’espace de rangement.



https://pikeriver.omnivigil.com/5/3/?action_5=PersonCreateEdit

admissibles pour un remboursement.

Pour de plus amples renseignements,

REMBOURSEMENT ACTIVITES SPORTIVES

Il vous est possible de demander un rembourse-
ment d’une partie des frais d’inscriptions des
activités de vos enfants, autres que les activités
liées a I'aréna. Comme nous avons pris entente
avec la Ville de Bedford, tous les frais
d’inscriptions d’activités a I'aréna, telle que ;
patinage artistique, hockey, etc. ne sont pas

vous pouvez consulter notre Politique de

remboursement d'activités dispensées hors territoire de la municipalité de Pike River, que

vous trouverez sur notre site internet a I’adresse suivante :

www.pikeriver.com/aidefinanciere

Pour vous prévaloir de cette offre, vous devez remplir le Formulaire de demande de

remboursement d’une partie des frais d’inscription des activités hors territoire que vous

trouverez sur notre site internet a I’adresse suivante :

www.pikeriver.com/aidefinanciere ou au bureau municipal.

Vidange de la fosse septique

Ne pas vidanger périodiquement sa fosse septique est

une infraction. En vertu du Réglement sur I’évacuation
et le traitement des eaux usées des résidences isolées
(Q-2; r.22), chaque propriétaire est tenu de :

o Faire vidanger sa fosse septique tous les deux (2) ans

si vous étes résident toute d’année et tous les quatre (4) ans, si vous étes résident

saisonnier.

Acheminer une copie de la facture de la vidange de la fosse septique a la Municipali-
té ou par courriel a I'adresse info@pikeriver.com




DATES DES SEANCES DU CONSEIL 2024

3 juin 2024 Les séances du conseil sont ouvertes a tous
8 juillet 2024 et elles débutent a 19h30

12 aoiit 2024
9 septembre 2024

7 octobre 20224 r< x

4 novembre 2024 \ . ‘ Y

2 décembre 2024 v
1953} ES )

DATES DES VERSEMENTS DES TAXES POUR 2024

Cette année, les taxes seront payables aux dates suivantes :
1e versement : 31 mars 2024 / 3e versement : 31 juillet 20224
2e versement : 31 mai 2024 /| 4e versement : 30 septembre 2024

Il vous est possible payer de 4 maniéres différentes:

1. Comptant au comptoir municipal
2. Par chéque, postdatés
3. Par paiement bancaire en institutions ou en ligne

.« Ou par virement Interac a I'adresse suivante : info@pikeriver.com. Veuillez utiliser les
parameétres suivants :

5.

¢ Message : Indiquer votre n° de matricule composé de 10 chiffres XXXX XX XXXX
¢ Question : Ma ville
¢ Réponse : pikeriver

Nous n’enverrons plus de regus par la poste, veuillez nous informer si vous dési-

rez toujours I’avoir de cette fagcon. Cependant, laissez-nous votre adresse courriel
et c'est avec plaisir que nous vous le ferons parvenir.




RESEAU D’ECOCENTRES ove

HORAIRES BV
MISSISQUOI
ECOCENTRE REGIONAL ECOCENTRE LOCAL
Quvert toute I'année. Quvert le deuxieme samedi de chaque
Fermé les dimanches et les jours fériés. mois, d’avril & novembre. DATES POUR 2024
Lundi au jeudi: 7 h 30 416 h 30 Samedi:8ha12het12h30a16 h 1 mai / 8 juin / g
Vendredi: 7h30a12het13h a1é6 h 30 Ecocentre local 13 juillet / 10 aoit
Samedi:8ha12het12h304a16h 100, rue Champagnat 14 septembre s}
Dimanche: FERME Bedford 12lociobre Procurez-vous du
Ecocentre régional 9 novembre compost de qualite,
2500, rang St-Joseph et ce gratuitement, a
Cowansville I'écocentre régional
situé a Cowansville.
Disponible a I'année.

Visitez pour

1 Triez les matiéres avant d'arriver a l'un 6 connaitre la liste

des écocentres. détaillée des matiéres
2 Présentez une preuve de résidence et 1 Mettez une bache ou une toile sur le acceptées.

d'identité a votre arrivée. dessus. Ensuite, attachez le chargement
3 Déposez les matiéres dans les avec des sangles ou des cordes.

conteneurs prévus a cet effet. 2 Veérifiez le voyage & mi-chemin.

Apportez un ami pour vous aider & 3 Circulez avec prudence et évitez les

décharger le matériel trop lourd. nids de poule.

COMPOST GRATUIT

Saviez-vous que vous pouvez vous procurer du

compost en tout temps a I'écocentre régional @ COM POST
situé 3 Cowansville? Et c'est GRATUIT! © v o GRATUIT

Nous mettons beaucoup d’effort pour produire

Visitez

un compost de qualité pour vos jardins! Pour BMvert.ca
. , . . pour la liste détaillee

nous aider, n'oubliez pas que les espéces exo- des matieres acceptées
dans votre bac brun!

tiques envahissantes (EEE) sont refusées dans
votre bac brun! ! Il en va de méme pour les
sacs et ustensiles biodégradables ou compos-
tables. Merci de faire partie de la solution!

Pour en savoir plus sur les matiéres acceptées
ou refusées, consultez
https://bmvert.ca/composter/



https://bmvert.ca/composter/?fbclid=IwAR1-tvsl9JD7FQY5ikAtQImRKCq95_He7g1Kp84hi-tWsXeJ1J65Yccv6Ss

NOUVEAUTE A L’ECOCENTRE

L'écocentre régional situé a Cowansville a
mis a la disposition des citoyens de nou-
veaux racks a bois a proximité des conte-
neurs. Cette initiative a pour objectif d’aug-
menter la valorisation du bois encore en
bon état. 4%

W2

Par conséquent, avant de déposer le bois
dans les conteneurs, nous vous invitons a
trier les morceaux qui pourraient étre réuti-
lisés. Le tout sera ensuite transféré a I'es-
pace de réemploi ol d'autres citoyens pour-
raient en bénéficier pour leur projet == !l

“ RELOCALISATION | Activités de dépistage a Cowansville

Dés le 29 avril, les services de dépistage
offerts au CLSC de Cowansville-du-Sud dé-
ménageront au Point de service local situé
au 175, rue Principale a Cowansville (centre
commercial Domaine du parc).

Grace a cette relocalisation, les services de
vaccination, de prélevements et de dépis-
tage seront maintenant rassemblés dans un
méme lieu!
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SAINT-ARMAND MESSAGE DU SERVICE DE SECURITE INCENDIE

PREVENTION NAUTIQUE

+ Vérifiez les conditions météorologiques et |'état de I'eau avant de partir.

B + Faites attention aux courants, aux contre-courants, aux rochers et a la tempé-
PHILIPSBURG
PIKE RIVER rature de I'eau.

+ Créez un plan de voyage et avisez quelqu’un de votre heure de départ, de votre destination et de
votre heure de retour.

+ Evitez de vous aventurer seul prés, sur ou dans une riviére.

+ Evitez de consommer de I'alcool ou de la drogue lorsque vous pratiquez une activité riveraine. La
coordination et le jugement sont importants pour demeurer en sécurité sur la riviére.

+ Portez toujours un gilet de sauvetage sur une embarcation. Le port d'un gilet bien ajusté vous main-
tient a la surface de I'eau si vous passez par-dessus bord, si votre embarcation chavire ou si vous
heurtez un objet ou une autre embarcation.

+ Lors d'activités en eaux vives, le port d’équipement de protection réduira le risque de blessures.
Portez un équipement de flottaison adapté, des gants, une combinaison isothermique et un casque.
Le casque protégera votre téte si vous chavirez dans une zone ou se trouvent de gros rochers. Véri-
fiez votre équipement pour vous assurer qu'il n'est pas déchiré ou qu'il ne manque aucune piéce
avant de participer a une activité en eaux vives.

Le saviez-vous?
Au nombre des décés par immersion, — s , 5 bonnes raisons de porter

seulement 12 % des victimes portaient ; . - ‘l un gilet de sauvetage .
correctement leur gilet de sauvetage ou g

leur vétement de flottaison individuel i i .
(VFI). \ . 1. Vous pourriez devoir nager a

contre-courant;

[

Did you know? . L'eau pourrait étre glaciale;

. Les vétements mouillés sont
lourds;

(]

Only 12% of immersion fatalities
were reported to be correctly

wearing a lifejacket or Personal " A | e 4. Vous pourriez étre inconscient;
Flotation Device (PFD). Y

5. Les conditions météorologiques
pourraient changer subitement.

Source : croixrouge.ca / redcross.ca

Votre sécurité est notre priorité
Matthew Grenia, Directeur
Service de sécurité incendie Saint-Armand et Pike River

LE SERVICE DE SECURITE INCENDIE EST CONTINUELLEMENT EN RECRUTEMENT

dssi@municipalite.saint-armand.qc.ca
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ACTIVITES DU

POLE DIE
MAI | JUIN 2024

> Pique y -
communautaire - 5 rue Academy, Stanbridge East - inscription a 8 h

@ 4 mai, 10 h L'heure du conte : féte des Méres {
Bibliotheque municipale - 750 rue Gauvin, Notre-Dame-de-Stanbridge
& 4 maj, 10hal2h Proljet artistique en famille . )
0 Jardin des ancétres - defriére I'église’ au 1048 rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge
@ 4 et 5 mai, 10 h a 17 h Ateliers ouverts
110 rue de la Riviere, Bedford
@ 11 mai, 10 h Lecture d'un conte pour enfants, suivi d’'une animation
Médiatheque (2e étage de I'Hotel de Ville) - 548 route 202, Pike River
@ 12, mai, 8.0 812 h Echange de plantes
Parc au centre du village - chemin Saint-Armand, Saint-Armand
@ 18 mai, 9 h Concours Hip
Centre
8

mai, 10 h a2 12 h Quverture officiglle du'jardin
ardin des ancétres - derriere I'église au 1049 rue

0J rincipale, Notre-Dame-de-Stanbridge
& 25 mai, 10 h 30 Conférence - La bataille de Moore’s Corner

e

C

ntre communautaire - 444 chemin Bradley, Saint-Armand

] 26 mai 60 ohgets our 60 ans d’histoire : Ouverture du Musée Missisquoi

élébration des 60 ans du Musée - 2 rue River, Stanbridge East

S e R 0P N e i en cours)
28 mai, 17 h 30 - 18 h 30 - 19%h 30°Début du soccer (inscription en cours)
© ] S| p
Terrain de soccer - 12 rue Marziali, Bedford
& %)'Sgnmaﬁlérlzal?, gé]df-ogds h 30 - 19 h 30 Début du dek hockey (inscription en cours)

@ 31 mai, 19 h 30 Cinéma - Hotel silence
Centre communautaire - 444 chemin Bradley, Saint-Armand

ler juin, 10 h Lecture d'un conte pour enfants, suivi d'une animation
Médiatheque (2e étage de I'Hatel de Ville) - 548 route 202, Pike River

©
& Bl o lhrtin ™ 05, 24005 SRHRAIS Entreprencurs

& Zjuin_, 11hal2hLle monde des Iéq1umes asiatiques )
0 Jardin des ancétres - derriére I'église au“1049 rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge
I IE_3aJ‘:uin, 8 halkh Féete de la péche

Champlain - rue Champlain, Saint-Armand

& aj in, 8 h Tournoi de péche annuel

agasin Hodge - rue Academy, Stanbridge East - inscription a 8 h

& é%lguln Tournoi de golf - Ville de Bedford

de Farnham - 55 chemin du Golf, Farnham

@ 15 juin, 17 h a 23 h Méchoui et Karaoké \
Stationnement du Centre communautaire - 444 chemin Bradley, Saint-Armand

@ 24"jui,n, 10 h a 16 h Féte nationale rassemblée
Parc Héritage - 100 rue Alcée-Rocheleau, Bedford

26 g’uin au 7 juillet Exposition de sculptures et d'ceuvres )
Centre communautaire et Parc au centre du village - chemin Saint-Armand, Saint-Armand

¢
@ 28»29—30n4'uin Tournoi paroissial de balle-molle [
Centre communautaire Albert Santerre - 857 ch. St-lgnace, Saint-lgnace-de-Stanbridge
& 292‘uin b7e Pigue-nique annuel > )
Parc municipal - Stanbridge East - 10 h rallye-vélo, 12 h poulet BB, 13 h jeux
& 30 juin, 10 h a 12 h Récolte de la fleur d'ail et dégustation i
0 Jardin des ancétres - derriére I'église au 1049 rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge
30 juin Classique d'été
@ rue {2hamp|ain, Saqn1~Armand

T——
INFORMEZ-VOUS AUPRES DES MUNICIPALITES P‘R PLUS D'INFORM



Des nouvelles du Club de | ’Age d’Or

Par : Patricia Rachofsky, conseillére municipale

Le Club de I’Age d’Or... Ca « swing » a la cabane a
sucre!

Le vendredi 5 avril dernier, les membres du Club de I’Age
d’Or se sont rassemblés a la cabane a sucre Le Sous-Bois
au Mont St-Grégoire. Une vingtaine de personnes, y in-
cluant un nouveau membre, ont dégusté un délicieux re-
pas traditionnel servi en apres-midi.

D’autres clubs régionaux étaient présents aussi, donc plusieurs personnes
ont rencontré des connaissances qu’ils avaient perdues de vue depuis un cer-
tain temps. Aprés le repas, beaucoup de gens en ont
profité de la présence d’un DJ pour pratiquer des danses
traditionnelles dont |la danse carrée et la danse en ligne
comme dans le temps. |l faut se le dire, de nos jours c’est
plutdt rare que le monde danse a la cabane a sucre, ce
qgui est dommage compte tenu le plaisir qui s’affichait
sur le visage des danseurs.

Que personne ne dise que I'age d’or est une période de
la vie ou I'on ne bouge pas: j'ai vu ces gens-la mettre
I’esprit de la féte sur « high » en pleine apres-midi!




POUR ADULTES LE MARDI AVANT-MIDI

Pour ceux et celles qui aimeraient jouer le mardi avant-midi, il vous i&i .
sera possible de vous joindre au groupe. '

Début le 28 mai a 9h.

Vous avez juste a vous présenter au terrain des Loisirs.

Pour les débutants qui n’ont pas de matériel de pétanque, nous pouvons vous en fournir
lors des joutes.

Bienvenue a tous les résidents ainsi qu’aux résidents des municipalités voisines.

EMC ) Samedi 11 mai 2024 a 10h

iathéque
de Pike River L’HEURE DU CONTE / SUIVI D’UNE ANIMATION

Présenté par Claudia et La MDJ le Boum
A la Médiathéque (2¢ étage), Hotel de Ville de Pike River, 548, route 202

Lecture d’un conte qui provient du livre,

La fée des dents, part en mission ! prochd!
Bienvenue a tous les enfants de 3 a 12 ans. Sa med' 1

n conté
luin

M La Ville de Bedford fait partie des 31 organismes et municipalités sélectionnés
¥ afin de développer des points de service

de prét d’équipement circonflexe sur le

territoire de la Montérégie en 2024.

MISE EN PLACE
DE 31 NOUVEAUX
POINTS DE SERVICE

DE PRET D’EQUIPEMENT
EN MONTEREGIE

222 4

Le cabanon du prét d'équipement .

Ce projet vise a rendre les sports accessibles a
Bedford en proposant un prét d'équipement et
des activités d'initiation en plein air, répondant a
I'engouement croissant pour ces activités. L'objec-
tif est de diversifier I'offre sportive et d'optimiser I'utilisation des infrastructures munici-
pales. La plateforme Qidigo facilitera les réservations.

Le lancement officiel aura lieu dans les prochaines semaines !

https://circonflexe.ca/fr
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcirconflexe.ca%2Ffr%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR26yDTXwivpBdKrGWn1TsZHxa4uHcq6eBl1OrGbILvT2Vf_ZijhjH2n6VI_aem_ARv7yf9pqOSNehXNOimGq4lHG9Y0swx5uDTsUndRRG0OlgaEji7PG6VgsDvCkdrbl5ekZPUj9bypfykzkgk7mWbH&h=AT3niYlHSx

DU 18 AU 20 MAI 2024

CITOYENS DE PIKE RIVER, VOUS AVEZ LA POSSIBILITE DE
FAIRE DES VENTES DE GARAGE DANS TOUTE LA
MUNICIPALITE ET CELA SANS L’OBTENTION DE PERMIS
POUR CETTE FIN DE SEMAINE.

Vous pouvez laisser vos noms et coordonnées
a la municipalité : 450 248-2120.
Nous produirons une affiche sur les réseaux sociaux.




‘;.. Plkerlyeralns
\) en aclion -

PIKE RIVER, LA NATURE CHEZ S0I

Faites ressortir le photographe |/,

en vous et courez la chance cl_e%'t =)

voir votre photo publiée dans. =~
la prochaine édition du
calendrier municipal 2025

Chers photographes amateurs, petits et grands,
participez au concours photo et courrez la chance
de voir votre cliché immortalisé dans votre calen-
drier municipal 2025. Le comité Pikeriverains en

action vous invite a faire connaitre Pike River
sous votre objectif de caméra.

Envoyez vos photos a l’adresse courriel

pikeriverainsenaction@gmail.com

Et suivez-nous sur Facebook
@Loisirs Pikeriverains en action



Réglements du concours:

\ . -~
1. Le concours s’adresse a tous les citoyens )
de Pike River;

2. Les participants agés de moins de 18 ans doivent obtenir le consentement
d’un parent ou d’un tuteur légal;

3. Uncitoyen peut soumettre plusieurs photos. Toutefois, une seule photo
par participant sera choisie pour le calendrier municipal;

4. La photo doit avoir été prise sur le territoire de la municipalité de
Pike River et respecter le theme « La nature chez soi »;

5. Chaque participant atteste étre I'auteur de la photo présentée et autorise
la municipalité de Pike River a la publier et a I’exposer, en tout temps.
Cette derniere s’engage a mentionner le nom de 'auteur;

6. Dans le cas ou des personnes clairement identifiables figurent sur la
photo, elles doivent accepter que la photo soit publiée;

7. Envoyez vos photos a I’adresse courriel suivante :
pikeriverainsenaction@gmail.com ;

8. Ladate limite pour la réception des photos est le 1er octobre 2024.

9. Les photos seront imprimées et affichées au bureau de poste de
Pike River. Les citoyens devront voter pour les photos qu’ils aimeraient
voir dans le calendrier municipal 2025 en remplissant un formulaire de
vote que la Maitresse de poste distribuera. Un formulaire de vote par
personne. La période des votes se termine le 31 octobre 2024.

10. Les photos gagnantes seront dévoilées dans le calendrier municipal
distribué dans votre boite aux lettres en décembre prochain!

Alors, un, deux, trois, dites « fromage »!
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Par: Patricia Rachofsky, conseillére municipale

Voici la quatrieme parution de la série des profils des commerces et des entreprises de Pike Ri-
ver. On souhaite faire connaitre davantage I’éventail d’entreprises de la municipalité, en com-
mengant parmi les plus récents. Si vous avez une entreprise située a Pike River et vous aimeriez
qu’elle figure ici, veuillez svp contacter Sylvie Poulin, adjointe administrative au bureau munici-
pal au 450-248-2120. Je communiquerais avec vous pour céduler une entrevue et une visite de
votre commerce.

Evasion Champlain
Jessika St-Pierre a ouvert Evasion Champlain il y a trois ans.

Cherchez-vous a fuir la routine pour un week-end ou a hé-
berger des invités pour lesquels on manque de place a cou-
cher? Un secret bien gardé depuis trois ans, Evasion Cham-
plain est le nom d’une petite entreprise d’hébergement de
type AirB&B, (sans toutefois faire partie de ce réseau) située
sur le bord de la riviere au chemin Larochelle a Pike River. On
y retrouve deux petits chalets distincts, Le Champlain et le
Héron, qui peuvent se jumeler par une porte mitoyenne au
besoin, chacun ayant accés a sa propre cour privée. Evasion
Champlain peut donc héberger deux groupes composés de
deux a quatre personnes chacun. La tranquillité est de mise,
bien slr! On peut louer pour une nuit ou une plus longue
période ou faire du demi-hébergement, la location d’'une
journée sans nuitée qui permet aux clients de profiter des
installations pendant la journée.

On peut dire que la propriétaire, Jessika St-Pierre, a pensé a tout pour offrir aux clients du con-
fort pendant leur séjour. Nouvellement construits a partir de matériaux de construction recy-
clés, le décor des chalets est chaleureux et accueillant, mariant des aspects rustiques et mo-
dernes dans une espace lumineuse grace aux grandes fenétres qui sont orientées vers la ri-
viere et le soleil. Chaque chalet est muni de tout ce dont on pourrait avoir besoin pendant une
courte ou une longue visite: un lit King, une chambre avec des lits doubles superposés, une
cuisine compléte, une salle de bain avec une douche et un grand flot. Le Wifi est également
disponible, a I'insu des enfants de certains clients qui ont réussi a faire décrocher toute leur

famille des médias sociaux pendant le séjour. :)
—
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Dans la cour, on retrouve un quai, une douche chaude, un spa, des hamacs, une cuisine esti-
vale, un emplacement de feu de camp, des kayaks, des pédalos, un canot, des paddle-boards,
des bicyclettes et un petit jardin de fines herbes. La literie, les serviettes, les chaudrons et
méme une bouteille de vin local et du chocolat nous attendent. Le client améne son linge,
point... on n’a pas besoin de trainer sa vie avec soi!

Jessika St-Pierre est une femme d’affaires multi-talentueuse. A 19 ans, elle s’est lancée dans le
monde des affaires en achetant une station de service avec un dépanneur. Présentement, elle
exploite un chenil avec un salon de toilettage a son domicile a St-Ignace et elle a travaillé dans
la restauration depuis son jeune age. Elle est méme célébrant de mariage et elle offre ce ser-
vice aux clients d’Evasion Champlain et partout ailleurs! Toujours préte aux nouveaux défis,
Madame St-Pierre cherchait a se lancer dans le milieu de la location a court terme, un réve
gu’elle a su jumeler avec son amour de la navigation, en achetant sur le chemin Larochelle les
décombres d’un batiment détruit par le feu. Pendant trois mois de la pandémie, elle a cons-
truit les chalets, une réussite grace a sa persévérance et avec |'aide de sa famille, y compris ses
guatre enfants en bas-age avec lesquels elle a bati tous les meubles et les luminaires. Elle ap-
précie avoir trouvé ce terrain abordable de Pike River pour réaliser ce projet de famille.

Madame St-Pierre est toujours a I'aff(it de nouvelles petites attentions pour gater ses clients. «
Je vise le service a la clientele en accueillant mes clients avec une bouteille de vin local, du
chocolat, des robes de chambre, de la musique et d’autres petites touches dignes d’un hotel
de grand luxe. Je fais méme de la décoration du chalet pour les clients qui viennent célébrer
leurs occasions spéciales. » Cependant, elle se soucie de ses voisins et de son environnement:
elle veille a la sécurité et au respect du voisinage par le biais de caméras de sécurité pour
s’assurer qu’il n’y a pas de chiens sur place et qu’on ne dépasse pas le nombre maximal d’oc-
cupants par chalet.

Et sa grande fierté dans tout ¢a? Que les gens reviennent. « lls partent le dimanche soir et ils
m’appellent de la voiture pour réserver un autre week-end! J’ai hate de vivre mon premier été
de réservation a 100 pour cent, et 13, ca s’annonce bien pour cette année. » Les clients sem-
blent apprécier cet endroit pour sa proximité des routes majeures ainsi que pour ses attraits
naturels, culturels et touristiques. La majorité de ses clients habitent Montréal et St-Jean,
mais elle dit avoir des clients de Bedford et de Granby qui aiment profiter de son emplace-
ment sur le bord de I’eau sans avoir a faire un long trajet.

Madame St-Pierre espére mieux connaitre les gens de Pike River et elle a partagé un fait peu
connu: Evasion Champlain a figuré a I’émission ’Amour est dans le pré, ol on a filmé des sé-
guences d’une date lors de la premiére saison. Bravo pour la proprio!

Pour contacter Madame St-Pierre, on peut passer par sa page Facebook, Evasion Champlain, et
par sa nouvelle site web, www.evasionchamplain.net
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RECETTE DU MOIS

Guédilles au homard et au pamplemousse

Le mois de mai est particulierement intéressant en cuisine, puisque plusieurs [égumes
locaux tels que les asperges, les tétes de violon et les radis arrivent dans les marchés.
Bonne nouvelle, c’est aussi le début de la saison du homard. Concoctez un menu trois services avec nos pro-
positions locales et invitez vos proches a déguster un succulent repas.

Les fruits et légumes de saison en mai : artichauts, asperges, carottes, champignons, choux, concombres de
serre, endives, laitue en feuilles, oignons, panais, patates douces, pommes de terre, radis, rutabagas,
pommes, rhubarbe, tétes de violon.

Voici les guédilles parfaites pour recevoir des convives! Préparées avec du pamplemousse, des échalotes
francaises, des radis et de la chair de homard, elles apporteront une dose de fraicheur a toutes vos récep-
tions.

INGREDIENTS

e Homards vivants-2 d’environ 0,7 kg (1 % Ib) chacun e Lime-1, le zeste seulement

e Radis, tranchés finement a la mandoline e Jusdelime-90 ml (6 c. a soupe)
e Pamplemousses, pelés a vif et les suprémes prélevés-2 e Tabasco-Au golit

e Echalotes francaises, coupées en fines rondelles-2 e Sel et poivre du moulin-Au go(it
e Laitue Boston, émincée finement-1 e Beurre-90 ml (6 c. a soupe)

¢ Feuilles de coriandre-250 ml (1 tasse) e Pains a hot-dogs-8

e Mayonnaise-125 ml (% tasse)

PREPARATION

1- Portez a ébullition une grande casserole d’eau bouillante trés salée. Séparez, avec les mains, chaque
homard en 4 morceaux (2 pinces, le corps et la queue). Congelez le corps pour un autre usage (ex. pour
préparer une bisque).

2- Plongez les pinces et la queue dans I’eau bouillante et faites-les cuire 6 minutes. Retirez-les et mettez-
les aussitot dans un grand bol d’eau glacée. Egouttez-les.

3-  Sur un plan de travail, décortiquez chaque morceau de homard. Coupez la chair en morceaux et mettez-
la dans un grand bol.

4-  Ajoutez les radis, les pamplemousses, les échalotes, la laitue, les feuilles de coriandre, la mayonnaise, le
zeste et le jus de lime ainsi que le tabasco. Salez, poivrez et mélangez les ingrédients. Réservez le tout.

5- Dans une grande poéle, a feu moyen-vif, faites fondre le beurre et faites-le cuire jusqu’a ce qu’il de-
vienne noisette. Mettez les pains et faites-les dorer des deux cotés.

6- Garnissez chaque pain a hot-dog du mélange de homard et de pamplemousses.

https://ici.radio-canada.ca/mordu/inspirations/4043/quoi-cuisiner-en-mai
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} q&é Conseils Santé au Naturel par: Eve Paquin
&2

Comptonie voyageuse, la fausse fougere des Amérindiens

La comptonie voyageuse est un arbuste de taille moyenne qui res-
semble un peu a une fougére avec ses longues feuilles vertes foncées.
Ce qui la distingue des fougéres c’est que la comptonie voyageuse fait [
des chatons, des fleurs et des fruits. Cette plante tres utilisée par les |
Amérindiens est plus riche en antioxydants que le bleuet. Elle a des |
propriétés astringentes, diaphorétique, tonique, vermifuge, anti-
inflammatoire, expectorant et dépuratif.

Les Amérindiens ont été les premiers a s’en servir contre la fiévre, car la tisane chaude de
feuilles et de fleurs stimule la circulation et libéere I’excés de chaleur en dilatant les pores
de la peau. lIs I'utilisaient aussi pour purifier le sang avec des fleurs de sureau et de mauve.
lIs buvaient I'infusion pour soigner la grippe et la congestion des bronches. C’était pour
eux un remede pratique et facile a trouver.

De nos jours, on utilise la connaissance des Amérindiens en plus de ces nouveaux usages :
les fruits et I’écorce font une bonne boisson stimulante, la comptonie permet une meil-
leure assimilation et de ce fait le systéme immunitaire et les os sont mieux nourris, c’est
un bon vermifuge pour expulser le ver solitaire.

Grace a son effet astringent, cette plante est intéressante pour soulager diverses éruptions
et inflammations de la peau, notamment celles causées par I’herbe a puce ou par les pi-
qgures d’insectes. Son astringence est utile dans les cas de diarrhée, car elle stimule la di-
gestion et permet une meilleure assimilation et nutrition de I'organisme.

Finalement, on utilise les feuilles ou les racines pour soulager les rhumatismes et I'inflam-
mation. Elle est particulierement intéressante dans les cas d’entorse ou de foulure, autant
en externe qu’en interne. Voici comment faire une infusion :

Infusion de comptonie voyageuse. Verser 250 ml d’eau bouillante sur 5 ml de feuilles ou
de fleurs séchées, laisser infuser 15 minutes et filtrer.

Le savoir ancestral des Amérindiens nous sert encore aujourd’hui et I'on ne devrait pas
I'ignorer, surtout que ce sont par des plantes locales et communes qu’ils se soignaient tels
que la comptine voyageuse.

Eve Paquin Herboriste en formation. Pour informations ou questions (450) 334-3304
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FETE DE LA PECHE A SAINT-ARMAND

Cette année la municipalité de Saint-Armand procédera avec une inscription.

Les enfants inscrits seront privilégiés pour recevoir leur permis de péche puisque
nous sommes limités. L'inscription devra étre faite par courriel a I'adresse, soit ;

info@municipalite.saint-armand.gc.ca

SAINT-ARMAND | LAC CHAMPLAIN

FETE DE LA PECHE *

SAMEDI-LE 8 JUIN | 8H A 14H

DON DE PERMIS DE PECHE
(ENFANTS SEULEMENT)

GRATUIT POUR TOUS!

SUIVEZ NOTRE PAGE FACEBOOK
POUR PLUS D'INFORMATIONS

\ .
Fondation de la faune du Québec
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FETE NATIONALE RASSEMBLEF

A BEDFORD

24 JUIN 2024

Au Parc Héritage; 100 rue Alcée-Rocheleau

La Ville de Bedford en collaboration avec les municipalités de:

de 10h09 a 16h00

Canton de Bedford, Notre-Da;r'r'.m‘"e’-‘iﬂe-Stanbridge, Pike River,

Saint-Armand, Saint-Ignace-de=Stanbridge, Stanbridge Station.

Activités gratuites

10h00 a 16h00:
10h00 a 14h00:
10h30:
11h30:
12h00 a 14h00 :

13h30 a 15h30:
14h00 a 16h00 :

Jeux gonflables

Musique DJ Steve Marchessault de Radiobm.ca
Messe

Discours patriotique et levée du drapeau

Diner
Porc effiloché, salade de patates, salade de chou,
pain/beurre, dessert & café

Tournoi de Pétanque intermunicipal
Chansonnier Jean-Philippe Tétreault

*Site accessible pour les personnes a mobilité réduite

Billets repas 10$ /personne
Billets en vente aux Hotels de Ville de chaque municipalité
Aucune vente sur place le jour de I'événement

Bar pour tous! S
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L'épineuse question sur la tortue molle a épines!

Pourquoi appeler les biologistes du Zoo de Granby si j’apergois une
tortue molle a épines?

Parce ce que vous étes leurs yeux sur le terrain! Grace a vos observations, ils pourront mieux
cibler les zones prioritaires pour I'espéce et mettre en place des actions de conservation
concrétes. Si vous observez cette charismatique tortue a la carapace lisse et au nez
allongé, prenez-la en photo pour que nos experts puissent confirmer son identification et
suivre sa trace. Envoyez vos trouvalilles a I'équipe de conservation du Zoo de Granby a
conservation@zoodegranby.com. Participez a notre mission de conservation de la tortue
molle a épines, tortue emblématique de votre région!

La science citoyenne, c¢’est vous!
z()o

GRANBY

- W
===
i o 'A PCC

Inscription obligatoire par messenger ou par téléphone 450-248-0595.
Registration required by messenger or phone 450-248-0595.
DIM. LUN. MAR. MER. JEU. VEN. SAM.

MAY
3- Massage bébé 9h30
7- Café-rencontre
intervention positive 18h00
a19h30 5 6 7 (2 |8 4
10- Féte des meres:

Brunch & soins 10h00 12 13 14 15 16
13- Aide aux devoirs 16h45 a @ X
17h45 SR

. : 19 20 21 22 23
17- Lecture interactive g)

10h00 o§\,~//

18- Sortie au Machin Chouette , 6

27 28 29 30 31
St-Jean/9h30 'y
22 -Cuisine collective 17h30 ?’v‘"\\}‘ -

29- Introduction Mother Goose
10h0O0
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L'Office de la protection du consommateur nous met en
garde contre certain vendeur itinérant.
Quand faut-il se méfier ?

VENDEUR ITINERANT
Quand faut-il se méfier?

Yotre e i Québec 22

Un vendeur a votre porte? Quand faut-il se méfier?

Certaines entreprises des secteurs du chauffage, de la climatisation, de I'isolation ou de la décon-
tamination résidentielle utilisent des tactiques illégales pour étre regues chez vous.

Des intentions cachées

Des commergants prétendent offrir des aides financiéres gouvernementales ou des services gra-
tuits comme I'évaluation du rendement de vos appareils de chauffage. Mais leur réelle intention
est de vendre a tout prix des thermopompes ou des appareils similaires, ou encore obtenir des
contrats de rénovation. Pour vous convaincre, ils utilisent des arguments trompeurs et insistent
pour que vous signiez maintenant.

Une facture trop salée

Attention! Vous vous verrez peut-étre facturer des sommes exagérées. Les montants des subven-
tions promises pourraient étre erronés. Et les économies d’énergie prétendues ne seront pas tou-
jours au rendez-vous.

L'Office de la protection du consommateur liste les situations dans lesquelles il importe de demeu-
rer prudent. Visitez la page Vendeur itinérant : quand faut-il se méfier? Cet hyperlien s’ouvrira
dans une nouvelle fenétre (Québec.ca/vente-itinérante).
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Ménage de printemps extérieur : préparez votre terrain pour I’'été

Le vrai printemps commence a se montrer le bout du nez et a ré-
chauffer I'ambiance. La neige fond et, petit a petit, vous voyez
poindre votre pelouse, votre terrasse... Le temps parfait pour pré-
parer votre maison et votre cour pour la venue de |'été. Pour faire
le ménage de printemps extérieur, quoi! Voici quelques conseils et
des trucs importants qui vous seront utiles.

Votre pelouse : ramassez et ratelez f
Feuilles mortes de I'automne restantes, morceaux de carton et
autres déchets amenés par le vent, pommes de pin et branches tombées sous la force de
la neige... Faire le tour de votre terrain et ramasser tout cela est I'une des premieres
étapes de votre ménage de printemps. Votre pelouse a besoin de respirer pour bien pous-
ser.

Si vous ne pratiquez pas le feuillicyclage, il peut en effet y avoir encore des feuilles com-
pletes sur la pelouse. Passez le rateau pour les ramasser. Si, au contraire, vous les avez dé-
chiquetées avec votre tondeuse au lieu de les ramasser, laissez-les continuer a se décom-
poser et a faire leur travail d’engrais.

Vos plates-bandes, arbustes et arbres : dégagez, taillez et élaguez

Vous avez des plates-bandes? C’'est le temps de les nettoyer. Retirez, si vous en avez, les
protections hivernales. Enlevez ensuite les feuilles et les tiges mortes de vos vivaces; arra-
chez les annuelles que vous allez remplacer. Dégagez le sol des saletés nuisibles comme
les cocottes, les feuilles, etc.

Faites la méme chose avec vos arbustes et vos haies. Taillez-les au besoin. Prenez garde de
le faire alors qu’ils sont « en dormance », c’est-a-dire qu’il n’y a pas de bourgeons, de
fleurs ou de feuilles qui poussent.

Si vous avez des arbres, c’est aussi un bon moment pour les faire élaguer, et ce, surtout si
leurs branches touchent votre maison ou sont tres prés des fils électriques. Ca vous per-
met aussi parfois d’ouvrir un toit de feuillage trop dense et d’éclaircir un peu votre vue, de
laisser passer la lumiere. Attention : le mieux est de faire appel a un professionnel pour ce
genre de travail.

Les gouttiéres : videz et désencrassez
Avec la neige accumulée qui fond sur votre toit et tous les débris qui échouent dans vos
gouttieres, elles deviennent vite engorgées et cela peut causer des dommages a votre toit.
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Si vous n’avez pas le temps ou que vous n’étes pas a 'aise de travailler en hauteur, faites
appel a un professionnel.

Les fenétres, la terrasse et la maison : lavez, inspectez et protégez
Armé d’un boyau d’arrosage ou d’'une machine a pression ainsi que d’une brosse et de
savon.

Bref, vérifiez si le batiment, ses fenétres et son toit ont subi des dommages durant I’hiver.
Au besoin, faites réparer le bris. Ca peut aussi étre le moment pour faire de la prévention
en exécutant certains travaux, par exemple vernir ou teindre votre terrasse, calfeutrer les
fenétres, changer le revétement.

Le garage et le cabanon : désencombrez et faites de I'ordre

En théorie, votre garage et votre cabanon devraient étre des endroits ou vous trouvez fa-

cilement ce dont vous avez besoin. Mais on le sait, ce n’est pas facile dans la réalité et la

cohue du quotidien de les garder en ordre. Le printemps est I’occasion de :

e Donner ou vendre les objets qui ne vous servent plus

e Vous débarrasser des produits et matériaux trop vieux ou qui ne peuvent plus servir
comme les huiles, peintures, batteries, pneus, etc. en les apportant a un écocentre

e C(Classer vos outils

e Huiler la ou les portes

Etc.

Profitez-en aussi pour nettoyer et inspecter :

Vos outils de jardinage

Votre tondeuse

Votre souffleuse

Vos vélos, Etc.

La piscine : nettoyez et préparez
Bien s, si vous avez une piscine, c’est le temps de la préparer pour la saison de la bai-
gnade.

Avec tout ca, vous allez étre prét pour bien profiter de votre cour pendant tout I'été. Si,
durant votre ménage de printemps, vous avez découvert certains bris, certains sont peut-
étre couverts par votre assurance. Et si vous en avez profité pour faire des travaux de ré-
novation, installer une piscine ou acheter du nouvel équipement, pensez a prévenir votre
assureur.

SOURCE: Extrait du texte; https://www.promutuelassurance.ca/fr/blogue/menage-printemps-exterieur-
preparez-votre-terrain-pour-lete
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M Service offert gratuitement a
r tous nos résidents de Pike River.

C’est une bibliothéque dans laquelle vous pouvez emprunter des livres et des DVD.
Elle est située a I’'hotel de ville, au 2e étage.
Les heures d’ouverture : le mardi aprés-midi 14h a 17h et le samedi matin de 9h a 12h.

Bienvenue a tous, petits et grands!
Un lieu paisible pour lire. Tout style de livre et une place ordinateur.

J{"  Municipalité de

R\ Nous vous encourageons également
= Pike River a visiter nos sites Facebook

@ Secrétariat Pike River

Vous trouverez plusieurs informations sur le

site Web de la municipalité : pikeriver.com Q Municipalité Pike River

POSTES % CANADA ; ,
CANADA POST Tél.: 579-433-8105 Heures d’ouverture

De partout... jusqu'a vous
Lundi 09:00-12:00 - 14:30-16:30 Jeudi 09:00-11:00 - 15:30-17:30
Mardi 09:00-11:00 - 14:30-16:30 Vendredi 09:00-11:00 - 14:30-16:30

Mercredi 09:00-11:00 - 14:30-16:30 Fermé les samedis et dimanches

MUNICIPALITE Prochaine séance du conseil :
Lundi 3 juin 2024 4 19n30 @Médif%éque
e Pike River

Horaire
Lundi, mercredi et jeudi Pike Ri i (r)ou,tg ZOZJOJ 1P0 . .
9h00 4 12h - 13h & 16h Ike River (Quebec) Mardi de 14h A 17h

Samedi de 9h A 12h
Tél.: 450-248-2120 Visitez notre site web (2e étage)

info@pikeriver.com www.pikeriver.com Abonnement gratuit aux résidents

de Pike River
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