
1 

 

 
 
 
 
 

 AOÛT 2023 

L’Écho  
de la  

rivière 

Bulletin municipal 

BUREAU MUNICIPAL FERMÉ 
LUNDI 4 SEPTEMBRE 2023 

Festival de la tortue de Pike River 2023 

Pleins de belles activités pour petits et grands 

Le 26 août dès 10 heures au Parc Municipal 
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Prochaines dates d’échéance des taxes municipales 

30 septembre 2023 

REMBOURSEMENT POUR INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS HORS TERRITOIRE 

 

Si vous avez inscrit votre ou vos enfants à des 
activités offertes hors du territoire de la 
municipalité, vous pourriez être éligible à une ou 
des subventions.  
 

 

- Inscriptions aux activités 50$ par activité,  maximum de  2 activités par 
 enfant pour un  total de subvention de  100$ par enfant. 

-  Inscriptions au camp de jour : 200$ par enfant    (pour 2023) 

Pour obtenir votre remboursement, rendez-vous sur notre site internet à 
l'adresse suivante : https://www.pikeriver.com/aidefinanciere, imprimer le 
Formulaire de demande de remboursement et joindre les documents 
demandés, soit fournir la copie de votre facture et votre preuve de 
paiement (reçu) ainsi qu’une preuve d'adresse (pour les locataires). Nous 
faire parvenir le tout à la municipalité ou par courriel à info@pikeriver.com 
dès que possible. 
 

N. B. Les activités offertes et dispensées à l'aréna de Bedford ne sont pas 
admissibles aux subventions. 
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Reconnaître et limiter l'herbe à poux 
Présence de l'herbe à poux 

L’herbe à poux pousse surtout dans les sols peu fertiles. Elle se trouve principalement : 
• le long des rues et des trottoirs; 

• au bord des routes asphaltées; 
• sur les terrains vagues; 

• sur les terrains en construction; 
• sur les terrains industriels; 

• sur les terrains servant de dépôts à neige. 

Reconnaître l'herbe à poux 

L’apparence et la taille de cette mauvaise herbe varient en fonction de ses stades de crois-
sance, mais elle peut atteindre jusqu’à 2 mètres de hauteur. 
 

L'élément responsable des allergies est le pollen, qui cause la rhinite saisonnière. 

On peut reconnaître l’herbe à poux 
grâce à son feuillage dentelé, sem-
blable à celui des carottes. 
Source : MSSS 

Plant au stade de croissance 
végétative 
Source : MSSS 

Épi de fleurs mâles 
qui produisent le 
pollen 
Source : MSSS 

Tige poilue 
Source : MSSS 

Limiter la présence de l'herbe à poux dans votre environnement 

Le pollen de l’herbe à poux est la principale cause de la rhinite saisonnière, qui affecte 1 
Québécois sur 5. La meilleure façon de diminuer les effets de l’herbe à poux est de l’élimi-
ner de votre environnement. Pour y arriver, vous pouvez : 
 

• Arracher ou tondre l’herbe à poux sur votre terrain; 
   Vous pouvez jeter les plantes arrachées ou coupées avec les ordures. Il n’est pas recommandé de les 

mettre dans le compost, car les graines d’herbe à poux peuvent le contaminer.   
• Empêcher l’herbe à poux de pousser; 
  utiliser du paillis ou des plantes couvre-sol aux endroits où il n’y a pas de pelouse; améliorer la qualité du 
 sol avec un terreau ou de l’engrais; ensemencer le terrain ou y planter d'autres végétaux. 

Source: https://www.quebec.ca/habitation-et-logement/milieu-de-vie-sain/reconnaitre-et-limiter-l-herbe-a-poux 
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ÉCOCENTRE DE BEDFORD 

OUVERT LE DEUXIÈME SAMEDI DE CHAQUE 
MOIS,  D’AVRIL À NOVEMBRE. 

(Situé au 100, rue Champagnat, Bedford) 

Samedi: 

8 h à 12 h et 12 h 30 à 16 h 

• 9 septembre 2023 

• 14 octobre 2023 

• 11 novembre 2023 

Pour plus d’information, visitez : https://bmvert.ca/recuperer-aux-ecocentres/ 

COMPOSTAGE / Quel sont les sacs 
acceptés dans votre bac brunc ? 

Seuls les sacs en papier ou vos matières en 
vrac sont acceptés dans votre bac! Les 
sacs de plastique biodégradables ou com-
postables sont refusés dans Brome-
Missisquoi.  

La plateforme de compostage de l’éco-
centre régional à Cowansville ne peut 
accepter les matières emballées dans de 
tels sacs, pour une question d’odeurs qui 
ne sont absolument pas les mêmes à 
l’ouverture des sacs de plastique. 
 

Point encore plus important : le cycle de 
dégradation des sacs compostables ou 
biodégradables de type « plastique » est 
beaucoup plus long que le cycle de com-
postage des autres matières. Cela fait en 
sorte qu’à la fin du cycle de compostage, 
des lambeaux dudit sac se retrouvent 
dans le produit fini, ce qui n’est pas sou-
haitable. Par la suite, il est difficile, par 

tamisage, de tout enlever et de vous 
garantir un compost de qualité! 
 

D’ailleurs, n’oubliez pas de profiter gra-
tuitement de ce compost disponible en 
tout temps à l’écocentre régional situé 
à Cowansville. 
 

Pour tout connaître sur le compostage, 
visitez : www.mrcbm.qc.ca/compostage 
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    MIKINAK, le festival de la tortue édition 2023 

              Le 26 août dès 10 heures au Parc Municipal, 
      c’est la tenue de la 6e édition du festival Mikinak!  

 
Pleins de belles activités pour petits et grands : maquillage, jeu serpent et 
échelle géant, quiz, origami, relâche de bébés tortues dans la rivière aux Bro-
chets.  
Viens te joindre à nous ! Le maïs est gratuit!  

Les exposants qui seront parmi nous cette année sont : Conservation Baie Missisquoi, 

Eliso, Conservation de la nature Canada, la Protection de la faune, OBVBM, Dura-Club, 

Les Jardins Apicoles des Frontières, UQAM et sans oublier le Zoo de Granby.  

Cette année, nous accueillons notre porte-parole Geneviève Gagnon à 
Mikinak, conférencière, humoriste, auteure et une fervente amateure 
de la nature. C’est avec grand plaisir qu’elle a accepté de faire partie 
de notre équipe. Geneviève est la femme derrière le grand phéno-
mène Cours toutoune sur les réseaux sociaux. N’hésitez pas à suivre 
ses capsules humoristiques sur l’importance de prendre soin de soi. 
Nous avons bien hâte de vous la faire découvrir le 26 août prochain. 

Des prix de présence seront tirés à 16 heures parmi les visiteurs présents, aucun achat de 
billet requis. C’est simple, vous n’avez qu’à venir à l’événement pour avoir la chance de 
gagner des prix d’une valeur totale de plus de 1 000$! WOW!  

 

Une autre nouveauté cette année : nos chandails officiels Mikinak 
seront à vendre! Oui tu as bien lu, nous avons écouté la demande des 
festivaliers de l’année dernière et nous aurons de magnifiques t-shirts en 
vente à l’accueil au prix de 20$ (argent comptant seulement).  
 
Mikinak ne serait pas un aussi grand succès sans son équipe de béné-
voles! Si le cœur vous dit de venir nous aider n’hésitez pas à communi-
quer avec nous. Par téléphone au 450-248-2120, par courriel pikeriverainse-
naction@gmail.com ou via notre page Facebook @Mikinak, le festival de la tortue.   
 

On se voit le 26 août! 
Marianne & Patricia  

mailto:pikeriverainsenaction@gmail.com
mailto:pikeriverainsenaction@gmail.com
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Horaire de la journée Mikinak 2023 

10h00 Début des festivités 

10h00 Mot de bienvenue 

 Activités pour enfants 

 Maquillage 

 Visite des kiosques exposants 

11h00 Maïs et Mr. Freeze (gratuit) 

 Sandwich ($) 

 Rafraîchissements, jus, eau pétillante, bière ($) 

11h30 1ère Relâche de bébés tortues à la rivière (nombre limité) 

14h30 2ème Relâche de bébés tortues à la rivière (nombre limité) 

16h00 Tirage prix de présence et mot de remerciements 

16h30 Fin des festivités 
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Culture de légumes : Présence de Mildiou dans Brome-Missisquoi 

Si vous cultivez des légumes tels que la pomme de terre, la tomate, le poivron et l’auber-
gine, portez une attention particulière à vos plants. Le Ministère de l'Agriculture, des Pê-
cheries et de l'Alimentation - MAPAQ nous a confirmé la présence de mildiou dans la ré-

gion.  

Cette maladie contagieuse peut causer des pertes économiques importantes, 
soyez vigilant et partagez en grand nombre.  

Pour reconnaître et prévenir le mildiou : https://bit.ly/45ngA1I 

https://www.facebook.com/mapaquebec?__cft__%5b0%5d=AZUbBj6tmNekCgnuapEgxetWmh4E1EGfftjW--bdZLIaQl9mYDHGxVbP1RhDrNvVnlljuzggd1QmBLZQUeh42VQiQYf52JNvBFPq1FNxPC9h8alpHdU5fpTVMN4UVbryFkjh1aG8m1_YUFbJysOuut9Sbit6HZKCp6yfJFq2GkH1Gw37N99Bdc3pkW0ScRXoovz-nocNYqpRt8De
https://www.facebook.com/mapaquebec?__cft__%5b0%5d=AZUbBj6tmNekCgnuapEgxetWmh4E1EGfftjW--bdZLIaQl9mYDHGxVbP1RhDrNvVnlljuzggd1QmBLZQUeh42VQiQYf52JNvBFPq1FNxPC9h8alpHdU5fpTVMN4UVbryFkjh1aG8m1_YUFbJysOuut9Sbit6HZKCp6yfJFq2GkH1Gw37N99Bdc3pkW0ScRXoovz-nocNYqpRt8De
https://bit.ly/45ngA1I?fbclid=IwAR1Yzp0Teo_lUllf0rdA-pT9cCqfgqAMwMqCQSuRVO8J_S9t82EXhILIulA
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Autocueillette : 
les fermes agrotouristiques 
vous ouvrent leurs champs! 

Source : Extrait de texte PAR ÉLODIE MALROUX, Tourisme Brome-Missisquoi 

La saison de l’autocueillette bat son plein un peu partout dans la province. La récolte de 
fruits et de légumes directement aux champs figure en tête de liste des activités préfé-
rées des Québécois, en plus de répondre à certains enjeux de commercialisation et de 
main-d’œuvre rencontrés par les fermes. 

Quoi cueillir et à quelle période..? 

L’achat local s’impose de plus en plus comme un mode de consommation durable qui per-
met à la fois de soutenir notre communauté (création d’emplois et de richesses) et de limi-
ter notre impact environnemental (circuit court, peu d’emballages). À cet égard, les 
kiosques à la ferme et l’autocueillette génèrent à eux seuls des revenus de vente annuels 
d’environ 160 M$. Leur contribution est donc loin d’être négligeable, sans compter qu’ils 
offrent aux consommateurs un moyen de s’approvisionner en fruits et en légumes frais 
tout en réduisant le gaspillage alimentaire.  Il n’y a donc a priori aucune raison de se priver 
de cette sortie familiale par excellence!  

Août : Fraise | framboise | bleuet | groseille | mûre | argousier | pomme | prune | aronia 
 

Septembre : Fraise | framboise | argousier | pomme | poire | cucurbitacées | prune | 
aronia | raisin 
 

Octobre : Framboise | pomme | raisin | cucurbitacées 

Découvrez les fermes agrotouristiques de la région: 
 

https://tourismebrome-missisquoi.ca/blogue/autocueillette-les-fermes-agrotouristiques-vous-
ouvrent-leurs-champs 
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RECETTE DU MOIS 

Salade de pâtes crémeuse à la Grecque 
Salade  

• 250 g (½ paquet) de pâtes courtes (fusillis, boucles, etc.) 

•  1 boîte de 540 ml (19 oz) de pois chiches, rincés et égouttés 

•  ½ concombre anglais, coupé en dés 

•  ½ petit oignon rouge, coupé en dés 

•  125 ml (½ tasse) d’olives Kalamata dénoyautées, tranchées 

•  750 ml (3 tasses) de tomates cerises, coupées en deux 

•  1 poivron jaune, coupé en cubes 

•  250 ml (1 tasse) de feta, émiettée 

•  Coriandre fraîche, si désiré 

 Sel et poivre, au goût 
 

Vinaigrette 

• 60 ml (¼ tasse) de yogourt grec nature 

•  60 ml (¼ tasse) de mayonnaise 

•  Le zeste et le jus de ½ citron 

•  30 ml (2 c. à soupe) de vinaigre de vin rouge 

•  15 ml (1 c. à soupe) d’origan séché 

•  2 gousses d’ail, hachées 

•  15 ml (1 c. à soupe) de moutarde de Dijon 

•  15 ml (1 c. à soupe) de miel 

• 1 ml (¼ c. à thé) de flocons de piment broyés 
 

P R É P A R A T I O N  

1. Faire cuire les pâtes en suivant les instructions sur l’emballage. Veiller à ce qu’elles 
soient al dente. Égoutter. 

 

2. Pendant la cuisson des pâtes, préparer la vinaigrette: dans un grand bol, mélanger tous les 
ingrédients jusqu’à l’obtention d’une consistance homogène. 

 Ajouter dans le bol les pâtes cuites, les pois chiches, le concombre, l’oignon, les olives, 
les tomates, le poivron, la feta et la coriandre, si désiré. Mélanger délicatement et assaisonner 
au goût. 

 

SOURCE: https://montougo.ca/recette/salades-et-bols/salade-de-pates-cremeuse-a-la-grecque/ 
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Les organismes de la 
région recherchent des 
bénévoles pour leurs 

différentes activités tout au 
long de l’année. 

 

  VENEZ NOUS 
RENCONTRER À LA FÊTE 
CITOYENNE DU PÔLE DE 

BEDFORD ! 
 

Samedi 19 août 2023 au Parc  
Duhamel, Canton de Bedford                    
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MUNICIPALITÉ 
 

Horaire  
Lundi, mercredi et jeudi 
8h30 à 12h - 13h à 16h 

Tél.: 450-248-2120 
info@pikeriver.com 

 
 

Prochaine séance du conseil : 
 Lundi 11 septembre à 19h30 

 

Visitez notre site web : 
www.pikeriver.com 

 

548 route 202 
Pike River (Québec) J0J 1P0 

548, route 202 (2e étage) 

Mardi de 14h À 17h 
Samedi de 9h À 12h 

Abonnement gratuit aux 
résidents de Pike River 

C’est une bibliothèque dans laquelle vous pouvez emprunter des livres et des DVD. 
Elle est située à l’hôtel de ville, au 2e étage. 
 

Les heures d’ouverture : les mardis après-midi 14h à 17h et les samedis matin de 9h à 12h. 
 

Bienvenue à tous, petits et grands! 

Service offert gratuitement à tous nos 
résidents de Pike River. 

https://www.pikeriver.com/mediatheque

