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L’Écho  
de la  

rivière 

Bulletin municipal 

Prochaine date d’échéance des taxes municipales 

30 septembre 2023 

SEPTEMBRE 2023 

PRENDRE NOTE QUE LE BUREAU MUNICIPAL 

SERA FERMÉ 

LUNDI 9 OCTOBRE 2023 

CONGÉ DE L’ACTION DE GRÂCE 

Dans votre bulletin municipal ce mois-ci: 

  Demande de permis 
  et certificats : p.2 et 3   
 

  Écocentre : p.4 
 

  Sauvegarder les aliments dans 
  votre réfrigérateur : p.5 
 

  Prévention incendie : p.6 et 7 
 

  AgriRÉCUP - Collecte de pesticides p.7 
 

  Retour sur Mikinak : p.8 et 9 
 

      Activités du Pôle de Bedford : p.9 

 OBVBM - Cyanobactéries : p.10 et 11 

 3 bonnes raisons d’apprendre à respirer : p.12 

 Recette du mois/Ketchup de maïs : p.13 

 Les 20 ans de la Route des vins : p.14 

 Aréna de Bedford saison 2023-2024 : p.15 

 Médiathèque : p.16 
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DEMANDE DE PERMIS ET CERTIFICATS 

          Permis de rénovations/constructions  

Afin de vous éviter de mauvaises surprises ou des non-conformités aux 
règlements municipaux, le service d’urbanisme de votre municipalité 
vous accompagne. Vous pensez d’effectuer :  
 

− Des travaux de construction, rénovation, ou agrandissement;  
− Installation de piscine, clôture, puits ou installation septique;  
− Des travaux de démolition, de remblai ou dé-

blai;  
− Abattage d’arbre.  
 

Vous pouvez faire une demande de permis via internet en tout temps à 
l’adresse suivante : www.pikeriver.com 
ou en personne au bureau municipal.   

           Certificat d’autorisation d’abattage d’arbre 

Vous avez des arbres morts? Des arbres dangereux? Encore une fois, vous 
devez demander un certificat d’autorisation avant de l’abattre.  

Assurez-vous de respecter l’aménagement du territoire et des bandes riveraines. 
Vous pouvez faire votre demande via internet en tout temps à l’adresse suivante : 

https://www.pikeriver.com/demande-de-permis ou en personne au bureau municipal et 
c’est gratuit! 

                                                Permis de brûlage 

Extrait du règlement de base en sécurité incendie NO. 10-0616 
CHAPITRE 21 – FEU À CIEL OUVERT ARTICLE 110  
 

Il est interdit de faire ou maintenir un feu à ciel ouvert à moins d’être dé-
tenteur d’un permis valide préalablement émis par l’autorité compétente 
de la Municipalité. 
  

La demande de permis doit être présentée au moins un (1) jour avant la date prévue pour 
le feu. 
 

Avant d’allumer le feu, le détenteur du permis doit vérifier sur SOPFEU le niveau de risque 
d’incendie. Il est interdit d’allumer le feu s’il y a un risque élevé d’incendie.  
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Permis vente de garage 

Extrait du règlement  #09-0909 

Toute demande pour un permis de vente de garage doit être pré-
sentée et signée par le requérant auprès  de la Municipalité aux 
heures d’ouverture de la Municipalité. 

Le permis de vente de garage est valide pour une période de 3 
jours consécutifs. Aucun coût n’est exigé pour l’obtention du permis. 

Saviez-vous qu’à Pike River les chiens domestiques doivent être enregistrés à 
l’Hôtel de Ville? Un médaillon est émis pour le collier de vos bêtes et ne coûte 
que $10 dollars une fois, la vie du chien, et même transférable à votre pro-
chain chien survenant le décès de celui-ci.  

Vous pouvez faire votre demande via les services en ligne de notre page inter-
net  www.pikeriver.com et ensuite passer nous voir pour payer et nous vous remettons la 
licence.  

Vidange de la fosse septique 
 

Ne pas vidanger périodiquement sa fosse septique est une 
infraction. En vertu du Règlement sur l’évacuation et le 
traitement des eaux usées des résidences isolées (Q-2; 
r.22), chaque propriétaire est tenu de :  
 

• Faire vidanger sa fosse septique tous les quatre (4) ans, 
si vous êtes résident saisonnier ou tous les deux (2) ans si vous êtes résident toute 
d’année.  

• Acheminer une copie de la facture de la vidange de la fosse septique à la Municipalité 
ou par courriel à l’adresse info@pikeriver.com 
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ÉCOCENTRE DE BEDFORD 

OUVERT LE DEUXIÈME SAMEDI DE CHAQUE 
MOIS,  D’AVRIL À NOVEMBRE. 

(Situé au 100, rue Champagnat, Bedford) 
Samedi: 

8 h à 12 h et 12 h 30 à 16 h 
• 14 octobre 2023 

• 11 novembre 2023 

Pour plus d’information, visitez : https://bmvert.ca/recuperer-aux-ecocentres/ 

Que faire de vos feuilles mortes?  

 # 1  PRIORISEZ LE FEUILLICYCLAGE!  
 Très simple, il suffit de laisser les 
feuilles mortes au sol après les avoir 
déchiquetées avec la tondeuse. 
Excellent engrais naturel et gratuit 
pour votre gazon et vos plantes. 
Plus de temps pour faire autre chose 
que ramasser des feuilles! 
 

# 2  Utilisez votre bac brun; 
 

# 3   Apportez-les GRATUITEMENT du 
lundi au samedi toute l’année à la 
plateforme de compostage de la 
RIGMRBM, située au 2500, rang Saint-
Joseph, à Cowansville; 
 

# 4  Apportez-les GRATUITEMENT à l’écocentre de Bedford. 

ET N’OUBLIEZ PAS, il y a 4 règles à respecter :  
 

1- SACS EN PAPIER SEULEMENT 
2- SACS SANS RUBAN ADHÉSIF 

3- FEUILLES EN VRAC ACCEPTÉES  
4- SACS EN PLASTIQUE REFUSÉS   

Merci et bon automne à tous !  
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Semaine de la prévention des incendies  
 

Un peu d'histoire 
 

La Semaine de la prévention des incendies a tou-
jours lieu au début du mois d’octobre, pendant la 
semaine complète qui inclut le 9 octobre, tant aux 
États-Unis qu’au Canada. On veut ainsi commémo-
rer le grand incendie de Chicago, survenu le 
9 octobre 1871, où on dénombra 250 morts, 100 000 personnes sans-abri et 
17 400 bâtiments détruits. Au Québec, c’est en 1990 que la première Se-
maine de la prévention des incendies a eu lieu.  

AgriRÉCUP 2023 - Collecte de pesticides 

et de médicaments périmés 

Éliminez de façon sécuritaire vos pesticides et vos médicaments périmés ou 
non utiles — c’est gratuit! 
Apportez-les de 9 h à 16 h. 

• STANBRIDGE STATION - Vendredi 29 septembre, 

Agrocentre - Farnham inc., 1655 rang Saint-Henri, 450 296-8205   
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Mikinak : une édition couronnée de succès 

Par Marianne Cardinal 
 

Ce ne sont pas les bébés tortues ni les festivaliers qui ont eu 

peur de la pluie le 26 août dernier. Mikinak a réussi avec brio à 

attirer près de 400 visiteurs, de partout au Québec malgré les 

prévisions de Dame Nature. 

Le 26 août dernier avait lieu le festival de la 
tortue, Mikinak, au terrain de l’Hôtel de ville 
de Pike River. Près de 400 visiteurs se sont 
joints aux festivités tout au long de la jour-
née. Au menu, plusieurs exposants venus 
nous informer sur divers sujets reliés à la pré-
servation de notre environnement, aux 
bonnes pratiques que les riverains peuvent 
mettre en pratique et à la sauvegarde de la 
tortue molle à épines évidemment. Animée 

par Geneviève Gagnon, humoriste et conférencière, la journée fût haute en couleurs. De 
magnifiques visages d’enfants maquillés couraient dans tous les sens pour ne rien rater 
des activités offertes.   
 

Durant la journée, plusieurs d’entre eux ont 

aussi eu la chance de relâcher une quaran-

taine de bébés tortues qui avaient éclos du-

rant les 24 heures précédants l’événement. 

C’est le moment qui demeure, chaque année, 

le clou de la journée. Beaucoup de curieux 

vivent pour la première fois cette expérience 

très spéciale et unique. 

« Quand nous voyons la grande participation 
des visiteurs, venus d’aussi loin que Montréal 

ou de Salaberry-de-Valleyfield, nous n’avons pas le choix de dire à nos festivaliers qu’on se 
verra l’année prochaine! » - Patricia Rachofsky 
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Source: https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens/mieux-consommer/gaspillage-alimentaire/ 

17 septembre / SPECTACLE DE MUSIQUE 
Parc Héritage ou à l’Église (dépendant de la météo) Bedford 
 

17 septembre 13h à 16h / FESTIVAL DE LA TARTE AUX POMMES 
Musée Missisquoi, 2 rue River, Stanbridge East 
 

29 septembre 19h30 / VIENS-TU AUX VUES—DIVERTIMENTO 

Centre communautaire, 444 ch. Bradley, Saint-Armand 
 

7 octobre / OkTOBERFEST 

Centre communautaire, 900 rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge 
 

14 octobre 11h à 15h / MARCHE FESTIVE 

Érable au fil du temps, 784, 1er rang sud, Saint-Ignace-de-Stanbridge 
 

28 octobre 17h à 21h / FÊTE D’HALLOWEEN 

Centre communautaire, 5 rue Academy, Stanbridge East 
 

31 octobre dès 16h30 / HALLOWEEN AU CENTRE-VILLE 

Bureau municipal, 692 rang de l’Église Nord, Saint-Ignace-de-Stanbridge 
 

Quel ne fût pas l’étonnement des organisa-
trices lorsque quatre étudiantes universitaires 
de Montréal sont arrivées sur leur vélo ex-
pressément pour assister à l’événement. Ces 
mordus de tortue ont parcouru les 70 km sé-
parant Montréal et Pike River avec sac de 
couchage et tente accrochés à leur vélo !  
 

Les organisatrices tiennent à remercier cha-
leureusement tous les bénévoles qui ont ai-
dés à la réussite de l’événement ainsi que les 
exposants qui étaient présents pour la 6e édition.  

L’équipe de Mikinak vous donne rendez-vous pour sa 7e édition l’été prochain.  
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Avez-vous pris 2 minutes pour respirer consciemment aujourd’hui? 
Pour ce faire, toutes les occasions sont bonnes! Vous pouvez faire 
un exercice de respiration dans la voiture, en donnant le bain aux en-
fants ou en faisant face à une personne qui pousse votre patience à 
bout.  
Il existe mille et une techniques pour respirer. Peu importe celle que vous utilisez, la prochaine fois 
que vous ressentirez du stress, prenez quelques minutes pour ralentir la cadence et respirer pro-
fondément. Pourquoi? Jean-François Villeneuve vous donne 3 bonnes raisons. 
 

1. Réduire le stress 
Cela peut paraître surprenant, mais notre respiration habituelle n’est pas toujours la plus effi-
cace puisqu’elle ne remplit nos poumons d’air qu’à moitié. Prendre de longues et grosses 
bouffées d’air, en ayant pleinement conscience de notre souffle, mobilise entièrement nos pou-
mons et notre diaphragme. Respirer profondément plusieurs fois au cours de la journée peut 
nous aider à relaxer et même à améliorer notre sommeil. Comment? En réduisant notre fré-
quence cardiaque et notre tension musculaire et en régularisant notre  pression artérielle. 
 

2. Gérer ses émotions 
« Respire! ». Un conseil qui nous agace quand on est déjà à bout de nerfs! Pourtant, ça fonc-
tionne! Quand on s’emballe, qu’on ressent de la colère, de la surprise ou de l’impatience, notre 
cœur bat plus rapidement, et on sent bien que notre respiration s’accélère. Respirer profondé-
ment apaise et aide à reprendre possession de son corps pour redevenir calme. On peut ainsi 
prendre de plus sages décisions. 
 

3. Avoir plus de concentration 
Saviez-vous que prendre le temps de contrôler notre respiration pendant seulement 2  minutes 
est l’une des méthodes les plus simples pour apaiser notre esprit et procurer de l ’oxygène à 
notre cerveau et ainsi nous détendre et augmenter notre concentration? Ça vaut la peine de 
l’essayer, non? 
 

Exercice de respiration abdominale 
Réapprenez à respirer au niveau de l’abdomen en répétant cet enchaînement au moins 3 fois. 

• Fermez les yeux. 

• Inspirez profondément par le nez et gonflez votre ventre d’air. 
Expirez ensuite lentement en dégonflant progressivement votre ventre. 

 

Source: https://montougo.ca/se-sentir-bien/relaxation-et-pause/3-bonnes-raisons-dapprendre-a-respirer/ 

3 bonnes raisons d’apprendre à respirer  

https://montougo.ca/tag/gestion-du-stress
https://montougo.ca/tag/relaxation
https://montougo.ca/se-sentir-bien/sommeil/optimiser-ses-habitudes-de-sommeil
https://montougo.ca/prevenir/maladies-cardiovasculaires/6-strategies-pour-reduire-votre-pression-arterielle-sans-medicaments
https://montougo.ca/se-sentir-bien/prendre-soin-de-soi/les-vertus-de-la-colere
https://montougo.ca/se-sentir-bien/relaxation-et-pause/5-trucs-pour-se-detendre-au-quotidien
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RECETTE DU MOIS 
Ketchup de maïs  
Temps total : 30 MIN 
 
Ingrédients 

Pour 3 pots de 500 ml: 
• 6 à 7 épis de maïs, égrainés après avoir été bouillis 5 min puis plongés dans de l’eau 

froide 

Pour la marinade: 
• 4 tasses de maïs 

• 1/2 tasse d’oignons 
• 1 tasse de céleri 

• 2 tasses de sucre blanc 

• 1 1/2 tasse de vinaigre blanc 
• 1 c. à thé de graines de moutarde 

• 1/2 piment vert + 1/2 piment rouge (1 tasse) 
• 1 1/2 c. à thé de gros sel 

• 1 c. à thé de graines de céleri 

Pour délayer: 
• 1 1/2 c. à thé de moutarde en poudre 
• 1/2 tasse d’eau tiède 

• 1/4 de tasse de farine 
• 1/2 c. à thé de curcuma en poudre 
 
Préparation 
1. Faire cuire 10 min à feu moyen tous les ingrédients de la marinade dans une marmite. 
 

2. Dans un bol à part, délayer ensemble la moutarde, l’eau tiède, la farine et le curcuma. 
 Les ajouter à la marmite. 
 

3. Cuire encore 10 min, en brassant tout le temps jusqu’à épaississement. 
 

Une recette de Maïs sucré Georges Deneault & Fils.  
 

Sources: https://www.marchespublics-mtl.com/recettes/ketchup-de-mais/ 

https://www.marchespublics-mtl.com/marchands/sucre-georges-deneault-fils/
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Les 20 ans de La Route des vins 

Texte source: https://www.saq.com/fr/contenu/inspiration/reportages/route-des-vins? 

La Route des vins de Brome-Missisquoi souffle ses 20 bougies. C’est l’occasion d’explorer ce circuit truffé de 
joyaux gustatifs et culturels, qui s’étire sur 140 km, entre monts, vallées et villages pittoresques. Zoom sur 
une destination au charme inépuisable et sur six de ses produits phares.  

Cap sur un circuit gustatif 

Une corne d’abondance d’activités 

Berceau de la viticulture au Québec, la région de Brome-Missisquoi produit à elle seule 60% des vins de la 
province et abrite certains des plus anciens vignobles, dont le célèbre Domaine des Côtes d’Ardoise, à 
Dunham, qui commercialise le fruit de son labeur depuis 1980. 

C’est en 2003, alors que de plus en plus de vigneron.ne.s s’établissent dans cette partie des Cantons-de-l’Est, 
que la toute première route des vins signalisée du Québec est créée. L’objectif? Promouvoir les produits de 
la région en nous invitant à aller à la rencontre des artisan.ne.s passionné.e.s en suivant un itinéraire pra-
tique et bucolique (avant l’existence du GPS!) 

Depuis, elle en a parcouru, du chemin : cette année, elle regroupe 22 
vignobles. Qu’on la visite de manière libre ou guidée, en voiture ou 
en vélo, le temps d’une journée ou de plusieurs, c’est une expérience 
humaine qui nous en met plein la vue et les papilles. 

Parcourir La Route des vins de Brome-Missisquoi, c’est beaucoup plus 
qu’une expérience viticole! Une centaine de partenaires, réunie sous 
Les Amis de la Route des vins, enrichit son offre en proposant héber-
gement, restauration, pique-nique en nature, art, culture, agrotou-
risme, plein air, bien-être et, bien sûr, dégustations! 

Tout au long de ses quatre circuits pour le vélo, et ses six pour la voi-
ture, l’itinéraire regorge d’activités allant de la ferme d’alpagas à 
Sutton en passant par le Musée du chocolat à Bromont, l’élevage de 
canards du Lac Brome à Lac-Brome et l’exposition de sculptures Na-
ture et Création à Dunham, pour ne nommer que celles-là. 

Pour découvrir tout ce que La Route des vins vous réserve, visitez ces pages;  

https://www.laroutedesvins.ca/la-route-des-vins/20ans/ 

https://www.laroutedesvins.ca/vignobles/activites/ 

Crédit: Camille Labonté  
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MUNICIPALITÉ 
 

Horaire  
Lundi, mercredi et jeudi 
9h00à 12h - 13h à 16h 

Tél.: 450-248-2120 
info@pikeriver.com 

 
 

Prochaine séance du conseil : 
 Lundi 2 octobre à 19h30 

 

Visitez notre site web : 
www.pikeriver.com 

 

548 route 202 
Pike River (Québec) J0J 1P0 

548, route 202 (2e étage) 

Mardi de 14h À 17h 
Samedi de 9h À 12h 

Abonnement gratuit aux 
résidents de Pike River 

C’est une bibliothèque dans laquelle vous pouvez emprunter des livres et des DVD. 
Elle est située à l’hôtel de ville, au 2e étage. 
 

Les heures d’ouverture : les mardis après-midi 14h à 17h et les samedis matin de 9h à 12h. 
 

Bienvenue à tous, petits et grands! 

Service offert gratuitement à tous nos 
résidents de Pike River. 

https://www.pikeriver.com/mediatheque

