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 MARS 2024 

L’Écho  
de la  

rivière 

Bulletin municipal 

Dans votre bulletin municipal ce mois-ci: 
 

 P 2 -  Rappel des nuisances 

 P 3 -  Suite rappel des nuisances 

 P 4- Programme RénoRégion 

 P 5 -  (Suite) RénoRégion/ Nouveau portail régional 

 P 6 - Matières acceptées dans vos bacs bruns 
 P 7 -  (Suite) Matières acceptées et refusées  
 P 8-  Nouveaux administrateurs de Pikeriverains en    

  action / L’heure du conte 
 P 9-  Des nouvelles du Club de l’Âge d’Or 

 P10-  Chronique; Commerces et  entreprises 
 P11-   (suite Commerces et entreprises) 

 P12-   Recette du Mois; tarte cocotte au chocolat  
 P13-   Conseils Santé au Naturel 
 P14 -  Zoo de Granby / Maison de la famille 
 P15 -  Inondations printanières 

 P16 - Médiathèque / Poste Canada /  

N’OUBLIEZ PAS DE 
CHANGER D’HEURE 

Ce printemps, le changement d'heure aura 
lieu dans la nuit du 9 au 10 mars 2024, soit 
plus exactement le dimanche 10 mars 2024 à 
2 h du matin. Nous avancerons alors d'une 
heure et nous passerons à l'heure avancée 
de l'Est (heure d'été).  

BUREAU FERMÉ / CONGÉ FÉRIÉ 

Prendre note que le bureau 
Municipal sera fermé 
lundi, le 1er avril  
pour le congé férié 
du Lundi de Pâques. 
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NUISANCES 

Voici un rappel des nuisances qui ne sont pas tolérées sur le territoire de la municipalité 
concernant la propriété privée, et ce tant les résidences permanentes, secondaire et les 
fermes.  

Ce règlement a été adopté pour assurer la paix, l’ordre, le bien-être général et l’améliora-
tion de la qualité de vie des citoyens de la municipalité.  

 

Constitue une nuisance et est prohibé le fait par le propriétaire ou l’occupant d’un im-
meuble : 

• de laisser un bâtiment ou une construction dans un 
état de détérioration ou dans un état de mauvais entre-
tien qui représente un danger public pour la santé ou la 
sécurité des citoyens. 

• de déposer ou laisser, ou permettre que soient dépo-
sés ou laissés sur un immeuble des ordures ménagères, 
des détritus, des déchets, des bouteilles vides, de la fer-
raille, des rebuts de toutes sortes, des substances nau-
séabondes, des animaux morts, des amoncellements de 

terre, de pierre, de brique, de béton ou de quelconque matériau de construction ou de 
démolition, du fumier, des vieux pneus, des carcasses ou parties de véhicules routiers. 

• de déposer ou de jeter dans ou sur 
tout immeuble sur le territoire de 
la municipalité un ou plusieurs vé-
hicules automobiles fabriqués de-
puis plus de sept ans et non imma-
triculés pour l’année courante ou 
hors d’état de fonctionnement. La 
présence des boîtes de camion, des 
remorques, wagon de trains ou 
tout autre élément conçut à l’ori-
gine pour transporter de biens ou 
matériaux. 

• d’utiliser cet immeuble comme dépotoir de rebuts, de déchets ou de ferrailles. 
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NUISANCES 

• de permettre sur un tel immeuble des arbres morts, 
des amas de branches, de broussailles, de racines 
d’arbres, des hautes herbes ou de gazon dont la 
hauteur excède 15 cm (6 pouces). 

• de laisser croître sur un tel immeuble de l’herbe à 
puces (Rhus radicans) et/ou de l’herbe à poux 
(Ambrosia spp) constitue une nuisance et est prohi-
bé. 

• de réparer, modifier, transformer, repeindre ou 
effectuer l’entretien de tout véhicule routier sur 
toute propriété privée de façon à troubler la circulation, le repos, le confort, la tranquilli-
té, le bien-être du voisinage, ou autrement soit par le bruit, l’odeur, la fumée ou autre 
émanation. 

• de laisser des constructions ou des structures dans un état de détérioration ou dans un 
état de mauvais entretien de sorte que la pourriture, la rouille, la vermine s’y infiltrent 
et menacent la sécurité et la santé publiques ou constituent un danger. 

• déposer ou de laisser déposer des huiles d’origine végétale, animale ou minérale ou de 
la graisse d’origine végétale ou animale à l’extérieur d’un bâtiment ailleurs que dans un 
contenant étanche fabriqué de métal ou de matière plastique et muni et fermé par un 
couvercle lui-même étanche. 

Toute personne créant, causant ou permettant que soit créée ou causée une nuisance 
contrevient au présent règlement et est passible s’il s’agit d’une première infraction, 
d’une amende minimale de 100 $ et maximale de 1000 $ pour une personne physique et 
d’une amende minimale de 200 $ et maximale de 2000 $ pour une personne morale. 

En cas de récidive, l’amende minimale est de 200 $ et l’amende maximale de 2000 $ pour 
une personne physique, et l’amende minimale est de 400 $ et maximale de 4000 $ pour 
une personne morale. 

Dans tous les cas, les frais de la poursuite sont en sus. 

Si l’infraction est continue, cette continuité constitue, jour par jour, des infractions dis-
tinctes. 

À chacun de nous de faire notre part pour faire de notre milieu, un endroit agréable où vivre. 
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Caractéristiques de l'aide accordée 
 

L’aide accordée peut atteindre 95% du coût reconnu pour la réalisation des travaux 
admissibles, sans toutefois dépasser 20 000$ ou 25 000$, selon les revenus.  
 

Pour vérifier si vous êtes admissible, voici les principaux critères :  
 

•  Vos bâtiments (excluant le terrain) sont évalués à  150 000$ ou moins 
  (valeur uniformisée) d’après  votre compte de taxes municipales de 2022.  
 

•  Vous êtes propriétaire-occupant d’une maison unifamiliale (ou duplex). 
 

• Votre maison nécessite des travaux d’au moins 3 500$ qui visent à corriger une ou 
des  défectuosités majeures (murs extérieurs, ouvertu-res, saillies, toiture, struc-
ture,  électricité, plomberie, chauffage, isolation thermique, etc.). Tous les travaux 
exécutés   avant l’émission du certificat d’admissibilité ne sont pas admissibles au 
programme. 

 

• Vous n’avez pas bénéficié du programme RénoRégion  au cours des 5 dernières an-
nées. 

 

• Vous n’avez pas bénéficié du programme Rénovation Québec (Farnham seule-
ment)  au cours des 5 dernières années. 

Objectif du programme 
 

Le Programme RénoRégion (PRR) a pour objectif d’aider financièrement les propriétaires-
occupants à revenu faible ou modeste à exécuter des travaux pour corriger les défectuo-
sités majeures que présente leur résidence. 
 

La MRC Brome-Missisquoi dispose d’une enveloppe budgétaire de 280 000$ pour l’appli-
cation du programme RénoRégion 2023-2024 et 2024-2025. Une fois ce budget alloué 
aux propriétaires admissibles, aucune nouvelle demande ne pourra être traitée jusqu’à 
l’annonce d’un nouveau budget.  
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Nombre de personnes Revenu 

1 ou couple 41 000$ 

2-3 sauf couple 48 500$ 

4-5 57 500$ 

6 et plus 67 500$ 

Revenu maximum brut 2022 (selon la charte en vigueur)  

Pour plus d’informations; visitez le site Web de la MRC Brome-Missisquoi 

https://www.mrcbm.qc.ca/fonds-et-programmes/programme-
renore-
gion#:~:text=Objectif%20du%20programme&text=La%20MRC%20Brome%2DMissisqu
oi%20dispose,annonce%20d'un%20nouveau%20budget. 

 

•  Le revenu familial est peu élevé (voir le tableau ci-dessous). 
 

•  Tout autre critère d'admissibilité déterminé par la Société d'habitation du Québec 
(SHQ). 

NOUVEAU PORTAIL RÉGIONAL 
Le nouveau site web régional Estrie Cantons-de-l'Est est en ligne !  
 

Une vitrine incontournable sur tout ce que la région estrienne a à offrir en termes d'oppor-
tunités d'établissement! 
 

Bravo à l'équipe de Vision attractivité pour ce travail colossal qui représente si bien tous 
les territoires.  
 

Découvrez-le ici : estrie-cantons.com 

et pourquoi pas aller zieuter plus spécifiquement 
ce magnifique territoire :          
 

https://estrie-cantons.com/.../territoire-brome-
missisquoi/  

https://www.mrcbm.qc.ca/fonds-et-programmes/programme-renoregion#:~:text=Objectif%20du%20programme&text=La%20MRC%20Brome%2DMissisquoi%20dispose,annonce%20d'un%20nouveau%20budget
https://www.mrcbm.qc.ca/fonds-et-programmes/programme-renoregion#:~:text=Objectif%20du%20programme&text=La%20MRC%20Brome%2DMissisquoi%20dispose,annonce%20d'un%20nouveau%20budget
https://www.mrcbm.qc.ca/fonds-et-programmes/programme-renoregion#:~:text=Objectif%20du%20programme&text=La%20MRC%20Brome%2DMissisquoi%20dispose,annonce%20d'un%20nouveau%20budget
https://www.mrcbm.qc.ca/fonds-et-programmes/programme-renoregion#:~:text=Objectif%20du%20programme&text=La%20MRC%20Brome%2DMissisquoi%20dispose,annonce%20d'un%20nouveau%20budget
https://www.facebook.com/profile.php?id=61555387286684&__cft__%5b0%5d=AZUcJMIVFab-uROZf_wYyuoC6xxPl3IGVNqb_Ggy2yfl-WTD5kmnxs0OdwAwSjGJ3ndFXG8TO2lvLmsKZqzQHeEoaTvkj6f-fbKMhLWT89QW1YGQLNUXoIC6CUaz7ho_aijv0VtkyjNIu8-dVYF9B3Vt6DUNl-jn9_NYjDnkMLeOQpEEnQQ-ALKMe2niI
http://estrie-cantons.com/?fbclid=IwAR0MjvRLpkQQ7QWGAVADX-ZpwMogzOBBBLt6lpodSXhcFG9MwE6viib1YEc
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Festrie-cantons.com%2F...%2Fterritoire-brome-missisquoi%2F%3Ffbclid%3DIwAR3tM9lZGV-oHCRERadGFhBEhOAa-imKqqGwlhN7Pr34krqsf-3Bh_BHX3s&h=AT3zvBXne159u4t_6I5wYE5UBfOzOWEF71c-XYI_5EZVe5Kdo7on-uhe4s2vPsUflj1vDp7LhE_dPnf1Q
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Festrie-cantons.com%2F...%2Fterritoire-brome-missisquoi%2F%3Ffbclid%3DIwAR3tM9lZGV-oHCRERadGFhBEhOAa-imKqqGwlhN7Pr34krqsf-3Bh_BHX3s&h=AT3zvBXne159u4t_6I5wYE5UBfOzOWEF71c-XYI_5EZVe5Kdo7on-uhe4s2vPsUflj1vDp7LhE_dPnf1Q
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Matières acceptées dans vos bacs bruns 

Pour recueillir vos matières compostables dans votre  
petit bac, seuls les sacs de papier, les 
journaux ou les sacs avec pellicule cellu-
losique compostables sont acceptés.  
 

Les sacs de plastique compostables ou 
biodégradables sont interdits.   

Papiers et cartons non cirés et souillés 

Résidus alimentaires 

Assiettes en carton Boîtes de pizza Circulaires Contenants en bagasse Essuietouts (sans produit chimique) 
Et mouchoirs 

Gobelets coniques et  
distributeur à eau 

Filtres à café Moules à muffins en papier et 
papier parchemin 

Papiers journaux pour emballer 
les résidus alimentaires 

Sachets de thé 

Retirer les agrafes métalliques, 
s’il y a lieu 

Serviettes de table 
 et nappe en papier 

Noix et leurs écales, légumineuse 
et riz 

Fruits, légumes et leurs pelures Café et thé Aliments périmés sans emballage 

Os, coquillages et carapaces 
de fruits de mer 

Œufs et leurs coquilles Viandes, poissons, charcuteries 
et produits laitiers 

Restes de table Pains, pâtisseries, céréales 
et pâtes alimentaires 
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Toute matière de plastique compostable, 
biodégradable ou non sont interdits, in-
cluant les sacs de plastique compostables ou 
biodégradables.   

Matières refusées dans vos bacs bruns 

Résidus de jardin 

Autres matières 

Tasses à café à usage unique 
et couvercles 

Verre et vitre Vaisselle, ustensiles et dosettes à 
café en plastiques compostable 

Roches et gravier Plastique compostable 
biodégradable  ou non 

Papiers et cartons imbibés d’huile 
à moteur, de peinture ou de 

Ouates, lingettes et cotons-tiges Mégots de cigarettes Lingettes humides 

Bols peints ou traité 
et souches d’arbres 

Animaux morts (cadavres) et 
résidus provenant du débitage 

Espèces exotiques envahissantes 
Berce du caucasse, Renouée du Japon 

etc. 

Feuilles d’assouplissant et sacs 
d’aspirateur 

Couches et produits d’hygiène 
féminine 

Collants sur les fruits 
et légumes 

Litière et excréments d’animaux 
domestiques, en vrac ou dans 

des sacs de papier 
Pour les animaux de la ferme, seul 

les fumiers de chevaux et de 
volailles sont acceptés 

Bouchons de liège Bran de scie Brochettes et cure-dent en bois Cheveux, poils et poussière 

Seuls les sacs de papier, les journaux ou les sacs avec pellicule cellulosique 
compostables sont acceptés.  

Résidus de taille de haies Petites racines Petites branches 
 

Moins de 4 cm de diamètres et 
60 cm de longueur 

Copeaux de bois non traités Brindilles et écorces Paille, foin, chaume Feuilles, fleurs fanées et herbes Aiguilles et cônes de conifères 
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                                                                                MÉDIATHÈQUE DE PIKE RIVER    

               L’HEURE DU CONTE 

                                                    SUIVI D’UNE ANIMATION 
 

  Samedi 9 mars et 6 avril à 10h 
 

  Bienvenue à tous les enfants de 3 à 12 ans! 
 

Bonjour !  

Je me nomme Claudia et j’œuvre dans le milieu communautaire depuis 
18 ans. Ayant porté plusieurs chapeaux, j’ai décidé que ce tout dernier 
couvrirait la tête des contes de CloClo.  

En tant que cheffe-animatrice de la maison des jeunes Le Boum de 
Bedford, nous offrons ce service d’heure du conte aux municipalités qui en expriment le 
besoin. Nous avons fait la mère Noël à Notre-Dame-de-Stanbridge et Pike River, racontant 
une histoire avant l’arrivée du Père-Noël et nous poursuivons à Pike River, un samedi par 
mois. Une histoire suivie d’une petite animation. 

Parents et enfants de 3 à 12 ans sont les bienvenus ! 

Des Nouvelles de Pikeriverains en Action 
 

Pikeriverains en Action, le comité de loisirs de Pike River, est 
heureux de présenter le nouveau conseil d’administration 

élu lors de l’assemblée générale du 27 février 2024.  
 

La nouvelle équipe est : 
Présidente – Patricia Rachofsky 
Vice-présidente – Annie Vaillancourt 
Secrétaire/Trésorière – Marianne Cardinal 
Administrateurs – Sandrine Guérard-Henderickx et Jérémie Robert 

Présenté par Claudia  
et  

La MDJ le Boum 



9 

 

Est-ce que vous vous sentez parfois un peu trop 
seul?  Si vous avez au moins 50 ans, pourquoi ne pas 
vous joindre à nous le 5 avril prochain pour une sor-
tie à l'Érablière au Sous-Bois de Mont-Saint-
Grégoire?  

Le Club, qui subventionne une partie du repas, pour-
rait aussi vous aider à trouver du co-voiturage.  Venez nous aider à créer de nouveaux sou-
venirs, à revivre certaines traditions et à ramener des photos pour continuer à en profiter 
chez vous.  On espère vous  rencontrer bientôt! 

La Saint-Valentin ça se fête à Pike River 

L'hiver peut s'avérer une longue période d'isolement pour les gens âgés qui vivent souvent 
seuls, qui sont à la retraite ou qui n'ont pas de parenté proche.  La Saint-Valentin, avec son 
emphase sur l'amour romantique, est une période difficile à traverser pour certains.  Le Club 
de l'Âge d'Or de Pike River connaît cet enjeu et cherche activement à réduire l'impact de la 
solitude en organisant des activités sociales à faible coût.   

Le vendredi 16 février dernier, le Club a fêté la Saint-Valentin en con-
viant ses membres à un souper au restaurant Pépé Pike River.  Une 
trentaine de personnes ont partagé un repas délicieux composé de 
bœuf bourguignon suivi d'un gâteau au chocolat avec coulis de fram-
boises fait maison.  Quelques membres chanceux ont même gagné de 
généreux prix de 
présence.  La soirée 
était une célébra-
tion de l'amitié et 
tous en témoi-
gnaient fièrement. 

 

Des nouvelles du Club de l’Âge d’Or 
Par : Patricia Rachofsky, conseillère municipale 
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Voici la deuxième parution de la série des profiles des commerces et des entreprises de Pike Ri-
ver. On souhaite faire connaitre davantage l’éventail d’entreprises de la municipalité, en com-
mençant parmi les plus récents. Si vous avez une entreprise située à Pike River et vous aimeriez 
qu’elle figure ici, veuillez svp contacter Sylvie Poulin, adjointe administrative au bureau munici-
pal au 450-248-2120. Je communiquerais avec vous pour céduler une entrevue et une visite de 
votre commerce. 

Halte-Toilettage 
Je n’avais jamais mis les pieds dans un salon de toilettage. 
Dans ma tête, amener un chien (ou un chat) se faire soi-
gner donnait un résultat que je ne recherchais pas : un tou-
tou en boule de poil avec des rosettes et un nœud papillon 
au cou, beaucoup trop propre pour envoyer dans le parc à 
chien. Mais une visite récente chez Sandrine Guérard-
Henderickx, propriétaire du salon Halte-Toilettage de Pike 
River, m’a complètement surprise. Le toilettage n’est pas 
uniquement le domaine des caniches de ce monde, il peut 
être bénéfique pour la santé de mes animaux de compa-
gnie et (gros bonus) il peut même me sauver du temps 
dans le ménage de la maison!  
 
Le salon Halte-Toilettage est ouvert depuis bientôt 2 ans, bien installé dans un local lumi-
neux, adapté exprès pour accueillir des chats et des chiens en toute sécurité. Comme le 
salon offre la gamme de services habituels, tel le rasage, le bain, la coupe de griffes, et le 
nettoyage des oreilles, on y retrouve tous les équipements nécessaires, et on y vend des 
colliers, des foulards et d’autres items susceptibles à attirer l’œil du client qui cherche une 
petite touche de fantaisie pour son animal de compagnie. Mais de loin, le plus grand atout 
de ce salon est Madame Guérard-Henderickx elle-même. Souriante, calme et réfléchie, 
elle témoigne de la douceur et de la patience qu’elle démontre aux animaux en leur soi-
gnant selon les règles de l’art. « Je travaille à 100% pour le bien-être des animaux. Sans 
force, sans peur, je travaille dans la collaboration et l’écoute de l’animal. »  

Par: Patricia Rachofsky, conseillère municipale 
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Diplômée en génie agro-mécanique, Madame Guérard-Henderickx s’est lancée dans le do-
maine du toilettage par le biais des cours de soir et de fin de semaine pendant son congé 
de maternité parce qu’elle voulait faire carrière auprès des animaux. Elle a trouvé la mai-
son de ses rêves à Pike River il y a quatre ans, et selon elle, « c’était le bon terrain au bon 
prix au bon moment. » Elle y habite avec son conjoint, son enfant, trois chiens, des 
chèvres et des chevaux. Il est clair que sa journée de travail auprès des animaux ne s’ar-
rête pas lorsque le dernier client est parti! Elle adore sa nouvelle vie ici qui lui « permet de 
concilier travail et famille. »  
 
Additionnellement, Madame Guerard-Hendrickx était très agréablement surprise de voir 
arriver des vagues de clients locaux. « Mon objectif est de rendre le service accessible. 
C’est pour ça que mes prix restent abordables, parce que je veux vraiment rendre ça ac-
cessible aux gens du milieu. Je pourrais charger plus, mais je ne veux pas détourner les 
gens d’un service qui est si bon pour la santé et le bien-être de leurs animaux. » Elle a 
même le service de « soin mue ».  Le soin mue est un brossage et un traitement en profon-
deur qui s’effectue au moins quatre fois durant l’année et qui réduit jusqu’à 80% la quanti-
té de poil qu’un animal perd. Quel bonheur de passer 80% moins de temps à ramasser les 
grosses boules de poil qui roulent en dessous du divan!  
 
Elle offre aussi de la désensibilisation pour les animaux qui craignent de se faire toiletter 
ou manipuler, ainsi que de l’intégration au toilettage pour les chiots qui peuvent ainsi ap-
prendre à se faire soigner sans tracas. « Moi, je pense que pour des chiens de certaines 
races, comme les caniches ou les chats angora par exemple qui ont tendance à avoir des 
nœuds dans leur poil, je donne un soin qui est essentiel à la santé de l’animal, tout comme 
la coupe de griffe et le contrôle de la mue.  Je ne force pas les animaux qui n’aiment pas 
ça. C’est contre mes valeurs de faire peur aux animaux. » De toute évidence, chez Halte-
Toilettage, la mission est le bien-être des animaux grâce aux valeurs de la propriétaire, un 
gage de constance de qualité.   
 
Halte-Toilettage 
286, route 133 
Pike River 
514-895-8538 
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RECETTE DU MOIS 

Tarte cocotte au chocolat 

Préparation 30 min  / Cuisson 15 min 
Réfrigération 6 h / Portions 10 

C r o û t e  
 

500 ml (2 tasses) de chapelure de biscuits au chocolat du commerce 
30 ml (2 c. à soupe) de sucre 
90 ml (6 c. à soupe) de beurre non salé, fondu 
 

Garniture 
10 ml (2 c. à thé) de gélatine   /  60 ml (1/4 tasse) d'eau froide   /  60 ml (1/4 tasse) de sucre  
30 ml (2 c. à soupe) de farine tout usage non blanchie  
2 oeufs  /  250 ml (1 tasse) de lait chaud   /  335 g (12 oz) de chocolat au lait, haché  
125 ml (1/2 tasse) de crème 35%   /  1 poule en chocolat d'environ 10-15 cm (4-6 po) de diamètre  
250 ml (1 tasse) de copeaux de chocolat noir (voir note)   / 250 ml (1 tasse) de copeaux de chocolat au lait  
Petits oeufs en sucre ou en chocolat  
 

P r é p a r a t i o n  C r o û t e  
 

Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four à 180 °C (350 °F). 
 

Dans un bol, mélanger tous les ingrédients. Presser fermement dans un moule à tarte à fond amovible de 27 
cm (10 1/2 po) de diamètre. Cuire au four 12 minutes. Laisser refroidir. 
 

Garniture 
Dans un petit bol, saupoudrer la gélatine sur l’eau. Laisser gonfler 5 minutes. Réserver. 
 

Dans une casserole, hors du feu, mélanger le sucre et la farine. Ajouter les oeufs et fouetter jusqu’à ce que le 
mélange soit lisse et homogène. 
 

Ajouter le lait chaud en fouettant. Porter à ébullition à feu moyen en remuant constamment à l’aide du fouet 
et en raclant le fond et les parois de la casserole. Retirer du feu dès la première ébullition. Ajouter la gélatine 
et mélanger jusqu’à ce qu’elle soit complètement dissoute. 
 

Ajouter le chocolat et laisser reposer 2 minutes. À l’aide d’un fouet, mélanger jusqu’à ce que le chocolat soit 
fondu. Réserver dans un bol et déposer une pellicule de plastique directement sur la crème chaude. Laisser 
tiédir. Réfrigérer environ 30 minutes ou jusqu’à ce que la crème pâtissière soit tempérée.  
 

Dans un bol, fouetter la crème jusqu’à ce qu’elle forme des pics fermes. À l’aide d’une spatule, incorporer la 
crème fouettée à la crème pâtissière en pliant. Répartir sur la croûte. Réfrigérer environ 4 heures ou jusqu’à 
ce qu’elle soit bien ferme. 
 

Au moment de servir, placer la poule au centre de la tarte. Déposer les copeaux tout autour et décorer 
d’oeufs. 
 
Paru dans le Magazine RICARDO Volume 5 Numéro 3  
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 Conseils Santé au Naturel   par: Eve Paquin 

La valériane, le valium d’autrefois. 
 

La valériane, cette belle grande plante, est utilisée depuis fort longtemps pour 
les troubles nerveux, l’épilepsie et les névroses. Mais attention, car elle peut 
aussi être euphorisante, tout dépend de ses affinités avec elle.  
 

La valériane a des propriétés anxiolytiques, antispasmodique, hypnotique, sé-
dative, analgésique et hypotensive. Il faut cependant la prendre à dose modé-
rée et s’assurer qu’elle n’engourdit pas trop nos sens.  
 

La valériane est un tranquillisant général. Elle agit directement sur le système 
nerveux central et est donc super lors de tension nerveuse, de troubles du 
sommeil et de maux de tête. Elle est la plante du sommeil par excellence, car 
elle raccourcit le temps d’endormissement et amène un sommeil de meilleure qualité. Elle agit très bien pour 
les cas d’anxiété, de nervosité, de névrose, d’hystérie, de palpitations, de dépression, de migraine, de fatigue 
chronique et de surmenage. En Allemagne on l’utilise pour les enfants hyperactifs. Voici la recette de concen-
tré liquide pour cet effet.  
 

Formule pour l’hyperactivité  
5 ml de concentré liquide de valériane  
2,5 ml de concentré liquide de cataire  
2,5 ml de concentré liquide de passiflore  
1,25 ml de concentré liquide de menthe poivrée  
1,25 ml de concentré liquide de tilleul  
On mélange tous les concentrés liquides et on donne 15 gouttes 2 à 3 fois par jour, par 25 kg de poids de la 
personne.  
 

Il est dit que la racine de valériane fortifie le nerf optique et améliore la vue. Elle a aussi une influence favo-
rable sur le cœur en augmentant sa force. Elle permet de soulager les inconforts dus à la ménopause ainsi 
que les SPM et les douleurs menstruelles. 
 La valériane est aussi intéressante pour soulager les maux de ventre occasionnel et combattre les flatu-
lences. Comme elle a des propriétés antispasmodiques, elle est intéressante dans les cas de forte toux et de 
bronchite. 
 

 Elle est aussi tout indiquée pour soulager les ulcères et les maladies de peau avec démangeaison. La valé-
riane est une bonne relaxante musculaire qui soulage les spasmes musculaires aussi bien au niveau de l’esto-
mac, de l’intestin, de l’utérus, des bras ou des jambes. 
 

 Bien que la valériane soit prescrite pour relaxer le systè 
me nerveux chez les humains, sur les chats elle a l’effet contraire. Elle agit comme l’herbe à chat. Faites 
attention de ne pas laisser trainer vos poches de tisanes usagées … ou vous allez vous ramasser avec des 
chats fous qui courent partout. Croyez-moi !  
 

Eve Paquin Herboriste en formation, Pour informations ou questions (450) 334-3304  
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• Vérifiez si votre domicile est situé dans 
une zone inondable. 

 

• Surveillez la crue des eaux sur le site Vigilance       
securitepublique.gouv.qc.ca/vigilance et soyez    
attentif aux prévisions météorologiques afin de réagir 
rapidement si les conditions se détériorent.  

 

• Respectez les consignes données par les sources  
officielles d’information.  

 

• Préparez une trousse d’urgence pour subvenir à vos 
besoins et à ceux de votre famille pendant trois jours.  

 

• Préparez un plan familial d’urgence.  

• Si vous êtes en danger ou si les autorités 
le demandent, quittez la maison.  

• Suivez l’évolution de la situation dans les médias 
sociaux de votre municipalité et d’Urgence Québec, 
à la radio, à la télévision ou sur Internet.  

 

• Rangez en hauteur ou à l’étage les objets                   
qui se trouvent au sous-sol ou au rez-de-chaussée.  

 

•  Fermez le gaz et l’électricité. Si l’eau commence 
à envahir votre résidence, ne touchez à rien et   
communiquez immédiatement avec Hydro-Québec 
pour faire interrompre l’électricité.  

 

• Enlevez ou fixez les objets encombrants sur le terrain 
pour éviter qu’ils ne soient projetés ou emportés 
par l’eau.  
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MUNICIPALITÉ 
 

Horaire  
Lundi, mercredi et jeudi 
9h00 à 12h - 13h à 16h 

Tél.: 450-248-2120 
info@pikeriver.com 

 
 

Prochaine séance du conseil : 
Mardi 9 avril 2024 à 19h30 

 

Visitez notre site web : 
www.pikeriver.com 

 
548 route 202 

Pike River (Québec) J0J 1P0 
548, route 202  

 

 
 
 
 

Mardi de 14h À 17h 
Samedi de 9h À 12h 

(2e étage) 
 

Abonnement gratuit aux résidents 
de Pike River 

 

Heures d’ouverture 

Lundi  09:00 - 12:00   -  14:30 - 16:30 

Mardi 09:00 - 11:00   -  14:30 - 16:30 

Mercredi 09:00 - 11:00   -  14:30 - 16:30 

Jeudi                          09:00 - 11:00   -  15:30 - 17:30 

Vendredi        09:00 - 11:00   -  14:30 - 16:30 

Fermé les samedis et dimanches 

Tél.: 579-433-8105 

Service offert gratuitement à 
tous nos  résidents de Pike River. 

L’eau pour la paix. 
L’eau peut être source de paix ou de 
conflit. Le besoin en eau est un droit 
pour chacun et doit être équitable-
ment satisfait. 
En cette #JournéeMondialeDelEau, 
unissons nos efforts et    servons-
nous de l’eau pour bâtir un avenir 
plus pacifique. 
www.worldwaterday.org 

C’est une bibliothèque dans laquelle vous pouvez emprunter des livres et des DVD. 

Elle est située à l’hôtel de ville, au 2e étage. 

Les heures d’ouverture : les mardis après-midi 14h à 17h et les samedis matin de 9h à 12h. 
 

Bienvenue à tous, petits et grands! 

Un lieu paisible pour lire. Tout style de livre et une place ordinateur.  

https://www.pikeriver.com/mediatheque

